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9



THOUARS

BRESSUIRE

PARTHENAY

ST-MAIXENT- 
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CELLES-SUR-BELLE

Les Jeux olympiques remontent à la Grèce antique, débutant en 776 av. J.-C. 
à Olympie. Ils étaient dédiés au dieu Zeus et se déroulaient tous les quatre 
ans. Après des siècles d’interruption, les Jeux olympiques modernes ont été 
relancés en 1896 à Athènes par le baron Pierre de Coubertin. Depuis lors, 
ils se tiennent tous les quatre ans, avec des athlètes du monde entier.  
En 2024, la France accueille le Monde. La Flamme Olympique de Paris 2024 
sera allumée le 16 avril en Grèce, selon la tradition antique. 
Elle rejoindra Athènes pour embarquer à bord du Belem afin de traverser la 
mer Méditerranée et débutera son épopée en France le 8 mai, à Marseille. 
La Flamme Olympique est attendue dans notre département le 2 juin, pour 
faire rayonner les villes de Thouars, Bressuire, Parthenay, Saint-Maixent-
l’Ecole, Celles-sur-Belle, Coulon et Niort. 
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www.terra-aventura.fr

En cette année spéciale, 
nous vous proposons, 
en partenariat avec Tèrra 
Aventura, un parcours de 
géocaching numérique 
très spécial !  

Du 8 mai au 11 septembre, 
tel un porteur de Flamme, 
explorez les 7 villes 
traversées par la Flamme 
Olympique sur autant de 
parcours Tèrra Aventura. 
En résolvant les énigmes 
des 7 parcours, vous 
débloquerez et remporterez 
un badge virtuel exclusif 
et collector.  

Rendez-vous sur l’Apple Store ou Google Play 
pour télécharger l’application mobile gratuite.

Un géocaching spécial Flamme olympique 
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Les vacances et les week-ends sont des moments 
privilégiés pour prendre l’air, se divertir, 

se détendre et faire de l’exercice.
En Deux-Sèvres, destination «nature» par excellence, 

allier les visites touristiques à des activités 
sportives est une évidence.

Avec près de 200 circuits de randonnées pédestres, 
de grands itinéraires vélo qui sillonnent le département, 
un fleuve, de nombreux lacs et rivières, les Deux-Sèvres 

sont un formidable terrain de jeu et de découvertes.

Tenté par la marche à pied, la course, le vélo, la natation, 
du canoë, une sortie à cheval, la voile, une partie de golf... ? 

Les Deux-Sèvres ont tout cela à vous offrir !

En suivant le parcours de la Flamme olympique, 
partie de Thouars pour arriver à Niort, 

inspirez-vous des découvertes 
que vous ferez au fil de ces pages 

pour imaginer vos vacances 
actives en Deux-Sèvres.

VacancesSportives
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Thouars



LA FLAMME OLYMPIQUE 
À THOUARS LE 2 JUIN 2024

Depuis le pont des Chouans, le panorama sur la cité 
médiévale de Thouars est une invitation à la balade. 
En contrebas, les bords du Thouet – affluent de la 
Loire – promettent une jolie promenade jusqu’à la 
cascade de Pommiers, agrémentée par la fraicheur 
et le bruissement de la rivière. Ce ruban vert, qui 
passe au pied du château, se poursuit jusque dans 
la ville par le parc Imbert. Quant à la ville haute, une 
fois que l’on a franchi ses remparts puissants, c’est 
un plaisir de partir au hasard de ses ruelles pavées 
et escarpées qui mènent au centre historique. 

Des églises romanes aux hôtels particuliers, en passant 
par les tours fortifiées, les maisons médiévales et 
le majestueux château des Ducs de la Trémoille, la 
ville de Thouars a de quoi retenir les visiteurs par la 
qualité et la densité de son patrimoine architectural. 

LES SPORTS D’EAU

Ville d’art et d’histoire, Thouars est 
également une ville d’eau. Enserrée dans 
une boucle du Thouet, la ville et ses alentours 
offrent un cadre idéal pour la pratique des 
sports d’eau. En canoë-kayak, paddle ou 
pédalo, en amont ou en aval, le Thouet est 
un formidable terrain de jeu. Sautez dans 
votre embarcation pour découvrir cet 
environnement digne d’une carte postale 
sous un angle différent de la promenade à pied.
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Une façon ludique  de découvrir le Thouet :  le pédalo ! 



De la Manche à 
l’Atlantique, cet itinéraire 
cyclable emprunte les 
chemins d’une douce 
France bucolique et 
pleine de charme. Le 
tronçon allant de l’entrée 
nord du département 
des Deux-Sèvres à 
Airvault flirte avec le 
Thouet pour mieux s’en 
éloigner à de nombreux 
endroits, histoire de voir 
un peu de pays. 

Une étape vallonnée qui 
renforce les mollets et 
chauffe les cuisses et qui 
ne manque pas d’intérêt 
ni de prétextes pour faire 
des pauses.

Téléchargez l’itinéraire sur :

www.lavelofrancette.com
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De 8 km à 42 km, à la demi-journée ou journée,      
en famille ou entre amis, les 12 boucles permettent 
de découvrir les richesses de la vallée du Thouet. 
Vignes, ponts et églises romanes, villages...             
Le plus amusant sera peut-être les passages à gué 
et les chaussées permettant de traverser la rivière.

Au nord de Thouars, cet itinéraire permet de rejoindre les abords de Bressuire au 
travers de paysages variés où court l’Argenton, affluent du Thouet. Parfois parsemés 
de vignes, encaissés entre Massais et Argentonnay, ponctués de jolis ponts de pierre 
et de chapelles, ces paysages préservés ne lassent jamais. Sur le parcours, pas moins 
de 4 ENS (Espaces naturels sensibles) et un site Natura 2000 valorisent cette nature 
fragile et précieuse qui appelle au respect.
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LES BOUCLES DU THOUET LA VALLÉE DE L’ARGENTON 



NOTRE SÉLECTION DE 
RANDONNÉES PÉDESTRES   
ET ÉQUESTRES

En Balade autour de

Thouars

Dans un paysage verdoyant et vallonné, ce circuit est riche en 
découvertes puisqu’il emprunte le pont roman de Saint-Généroux 
qui fait face à l’une des plus anciennes églises pré-romanes de 
France. En haut d’un raidillon offrant une vue panoramique sur 
le village, on s’enfonce dans les bois pour mieux redescendre 
ensuite vers le Thouet que l’on franchit par le Gué de Caillas. 
Le chemin s’élève à nouveau vers le château fort de Piogé 
avant de replonger vers le Thouet que l’on traverse par le Gué 
de Prilloux puis par la passerelle de l’Adjeu. 

Comme son nom l’indique, cet itinéraire de 
randonnée fait une boucle à travers les vignobles 
de Chauffour, de Preuil et de Bouillé-Saint-Paul. 
Au printemps, entre le village de Fronteau et le 
Bois de Neaubrilleau, une zone humide est propice 
au développement de la fritilaire pintade. 
Ouvrez l’œil pour observer cette fleur délicate qu’il 
convient, bien sûr, de ne pas cueillir. 
Église, lavoir, calvaire et cabane de vignes font 
partie du patrimoine que vous rencontrerez sur ce 
circuit.

Place de la Mairie, à Bouillé-Saint-Paul

10 km

2 h 30

Place de l’église, à Saint-Généroux

10 km

2 h 30
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TERRE DE VIGNOBLE

LE GUÉ DE CAILLAS
pédestre

pédestre



Du cirque de Missé à la vallée du Thouet, suivez 
des sentiers chargés d’histoire qui vous mèneront 
jusqu’à des points de vue, ponts romans, gués 
pierrés, moulins, châteaux et vestiges d’un passé 
guerrier. Les chevaux pourront s’abreuver dans le 
Thouet.

Implanté sur une colline, Tourtenay est l’unique commune en Deux-Sèvres présentant un habitat 
troglodytique. Le tuffeau, roche tendre et poreuse, était exploité en souterrain afin de préserver en surface 
les parcelles cultivables. L’itinéraire s’enroule autour de ce village jusqu’à un point de vue sur les vignobles 
et les bois. Dans la traversée du hameau Le Moulin, des stèles illustrent les actes de la 
Résistance qui se sont déroulés dans ce secteur doté de galeries souterraines. De 1941 à 1944, de 
nombreux postes émetteurs radio et armes ont été parachutés puis cachés dans le sous-sol de Tourtenay.

Retrouvez toutes les randonnées sur :

randoendeuxsevres.fr

Rue de Boulogne, à Tourtenay

9 km

2 h 30

Écuries du Châtelier, à Missé

30 km

5 h
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la vallÉe du thouet

pédestre

UN VILLAGE TROGLODYTE

équestre



Le coteau des Petits Sablons, où a été aménagé un 
sentier pédestre d’1 km, est jalonné de panneaux 
d’information présentant toute la richesse écologique 
de ce site classé. On y découvre, parmi tant d’autres 
plantes, le Cardère sauvage aussi appelé Cabaret 
des oiseaux ou Fontaine aux oiseaux; la structure 
de ses feuilles, capable de retenir l’eau de pluie,          
représente un abreuvoir pour certains petits 
oiseaux. Situé sur la commune de Saint-Jacques-
de-Thouars, sur le versant droit de la vallée du 
Thouet, le site offre une vue imprenable sur le centre 
historique de Thouars (château, écuries, collégiale...). 
Un escalier permet de descendre jusqu’aux rives du 
Thouet, face à la Prairie des Ursulines.

La Vallée du Pressoir présente une biodiversité 
exceptionnelle que l’on peut découvrir grâce à 
un sentier pédestre de 2,5 km. Une balade facile 
au cœur d’un paysage changeant composé de 
prairies, falaises et d’une cascade enveloppée d’une 
végétation luxuriante. Près de 400 espèces de 
fleurs y ont été recensées, dont certains spécimens 
rares comme la Gagée de Bohême, l’Orchis singe 
ou encore l’Ophioglosse des Açores. La qualité du 
milieu naturel et la profusion de fleurs attirent de 
nombreux papillons et oiseaux. Pour mieux les 
observer et ne pas les déranger, gardez vos 
jumelles à portée de main !

LE PONT DE PREUIL
Après avoir entrepris la “Rando de l’eau”, dont le pont 
sert de point de départ et de retour, on apprécie de 
profiter des infrastructures contemporaines pour se 
rafraichir, manger et prendre un peu de repos. 

le SPOT Pique-Nique
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La Vallée du Pressoir Le coteau des Petits Sablons

de Nature 
     à Flâner

randoendeuxsevres.fr

Retrouvez tous les ENS et parcours Tèrra Aventura sur :



Zabeth vous invite à découvrir le patrimoine de Thouars à travers une 
enquête ! Partez à la découverte du Thouarsais à travers une chasse aux 
trésors de 4 kilomètres. 
Des indices à relever, des énigmes à résoudre et un trésor à chercher 
pour collectionner des Poï’z, petits personnages à fort caractère.

Terri’Thouars Blues  
en mars à Thouars

Les Arts Osés
en juin à Thouars
 
Bouillez ! 
en juillet à Val-en-Vignes 
(Bouillé-Saint-Paul)

Enfourchez votre vélo et partez à l’aventure à Saint-
Martin-de-Sanzay, sur les traces de Zicloo. 
Explorez les rues et ruelles de ce charmant village, 
traversez les vignobles environnants et admirez les 
points de vue dominant le bourg tout en résolvant 
les énigmes pour trouver le mot mystère.

Retrouvez tous les festivals  
en Thouarsais sur : 
tourisme-deux-sevres.com

Rendez-vous sur www.terra-aventura.fr, 
l’Apple Store ou Google Play pour télécharger 
l’application mobile gratuite.
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PLUS D’UNE TOUR DANS SON SAC

Bike-man vs super-marne

Roulez 
Jeunesse ! 

TERRE DE FESTIVALS



Située entre plaine, bois et vignobles, cette 
Petite Cité de Caractère® est renommée 
pour son château qui, dans un écrin 
Renaissance, abrite une collection d’œuvres 
contemporaines dans l’esprit des cabinets 
de curiosité.

La somptuosité du château ne fait pas 
ombrage aux merveilles qui l’entourent. 
La collégiale Saint-Maurice, élégant 
mélange de styles gothique et Renaissance, 
permet de découvrir un curieux crocodile 
naturalisé ainsi que quatre gisants de 
marbre. Le chœur quasi millénaire de 
l’église Sainte-Radegonde, le dolmen de 
la Pierre, les vignobles et les ruelles de la 
cité viticole sont aussi l’occasion de belles 
découvertes. 
Au fil de la promenade, on peut notamment 
dénicher 6 œuvres d’artistes contemporains 
qui rythment le paysage.

Dominant la vallée de la Dive, se dressant 
élégamment dans la campagne environnante, 
l’église abbatiale Saint-Jouin de Marnes est un 
joyau d’architecture romane. Construite aux 
XIe et XIIe siècles, elle présente des éléments 
artistiques remarquables, notamment des 
sculptures et des chapiteaux finement 
travaillés. L’église est reconnue pour sa 
magnifique façade, ses fresques médiévales
et son atmosphère empreinte d’histoire, en 
faisant un lieu intéressant à visiter pour les 
amateurs d’art et d’architecture religieuse.
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OIRON

SAINT-JOUIN DE MARNES

les Balades
  Patrimoniales



Aux confins de l’Anjou et du Poitou, les sols Thouarsais, 
propices à la culture de la vigne, accueillent près de 30 
Domaines viticoles, dont certains bénéficient de l’appellation 
AOC Anjou et AOC Saumur. 
Pour commencer, la Maison du Thouarsais propose un 
espace Vins et Terroirs permettant de découvrir la généreuse 
palette des vins et cépages du vignoble. 
Après cette entrée en matière, il ne reste qu’à parcourir 
la Route des vins pour aller à la rencontre de vignerons 
attachés à leur métier, qui entretiennent la tradition et 
ouvrent leurs portes afin de partager leurs savoir-faire et 
leur passion. En plus d’y goûter de bons petits crus et de 
vous initier, vous y trouverez un accueil comme nulle part 
ailleurs. 

Chaque année en mars, le salon Vins et Terroirs s’installe 
sur le site prestigieux du château de Thouars. 
Durant tout un week-end, l’ancienne Orangerie accueille 
une centaine de viticulteurs venus de toutes les régions 
viticoles françaises.

THOUARS

Coulonges
Thouarsais

PLAINE-ET-VALLÉES

Tourtenay

St-Cyr
La Lande

St Martin
de Sanzay

Ste Verge

Louzy

St-Léger de 
Montbrun

Pas de Jeu

St-GénérouxSt-Varent

Glenay

Marnes

Sainte-Gemme

Pierrefitte

Les étapes de la Route des Vins

Luché 
Thouarsais

Val en Vignes

Bressuire
La Roche-sur-Yon

Les Sables d’Olonnes

Angers
Saumur

Tours
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St Pierre à Champ
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Massais
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Bouillé-Loretz

Le Puy-Notre-Dame

Taizé
Oiron
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Noizé

Mauzé-
Thouarsais

Missé

Sainte-Radegonde

Saint-Jouin-
de-Marnes

Le Layon
Montreuil-Bellay

Brion
Près

Thouet

St-Martin
de Mâcon

St-Jacques
de thouars

St-Jean
de Thouars

Luzay

Loretz d’Argenton

maisonduthouarsais.com
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LA ROUTE DES VINS

Le salon des vins et terroirs

Retrouvez la liste et les coordonnées 
des Domaines de la Route des vins sur :



Considéré comme le plus 
méridional des châteaux de 
la Loire, le château d’Oiron 
incarne le mariage du patrimoine 
historique et de l’art contemporain. 
Grand amateur d’art, Claude 
Gouffier – Grand écuyer de 
François Ier et d’Henri II-, y 
fait réaliser, au milieu du XVIe 
siècle, une galerie parmi les 
plus longues de France, illustrant 
le texte antique de l’histoire 
de Troie. 
Le château d’Oiron a donc 
toujours connu une vocation 
artistique. Inspirée par les 
collections historiques du
monument, la collection 
Curios & Mirabilia a été créée 
spécialement pour le château 
d’Oiron. Les œuvres qui 
occupent toutes les pièces 
sollicitent nos sens pour 
nous rendre acteurs et faire 
de la visite un moment plein 
de surprises. Un dialogue 
palpitant entre les œuvres 
contemporaines et historiques, 
l’architecture et les décors 
anciens.

LE CHÂTEAU D’OIRON

www.chateau-oiron.fr 
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En bord de rivière, dans la vallée 
ombragée de l’Argenton, ce parc 
d’attractions familial ravira tous les 
visiteurs, de 2 à 99 ans, en quête de 
rigolade et de sensations. Manèges, 
toboggans, spectacles, espace aquatique 
en juillet-août, zones de repos et de 
restauration n’attendent que vous ! 
De quoi passer une agréable journée 
en famille.

Aménagé dans le cadre somptueux des anciennes 
écuries du château, cet espace culturel s’appuie sur 
les événements de la Seconde Guerre mondiale, 
sur les actes et acteurs héroïques de la Résistance      
régionale de la période 1933-1945, pour perpétuer 
les valeurs de la Résistance et interroger la société 
qui nous entoure, comprendre et vivre sa liberté. 

www.crrl.fr  

www.parcdelavallee.fr  
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à Table !

Dans le centre historique de Thouars, le Trait d’union 
fait partie des valeurs sûres, entre tradition 
et cuisine inventive.

Une heure avant la cuisson, dans un saladier, mélangez les gousses 
d’ail pilées, la moutarde à l’ancienne, le jus de citron, le miel, le curry 
et l’harissa.

Badigeonnez les morceaux de lapin de cette pâte et placez-les dans 
un grand plat. Couvrez et laissez mariner au réfrigérateur.

Faites cuire dans un four préalablement préchauffé à 210°/ Th 7.         
4 minutes avant la fin de la cuisson, mettez le four en position grill.

Vous pouvez également cuire le lapin au barbecue et l’accompagner 
de légumes de saison grillés ou de pommes de terre en papillote.

Recette proposée par Loeul & Piriot

Pour 6 personnes 

> 1 lapin entier découpé 
> 2 gousses d’ail
> 1 cuil. à s. de moutarde à 
l’ancienne
> 2 cuil. à s. de jus de citron
> 2 cuil. à s. de miel
> 2 cuil. à c. de curry
> 1 cuil. à c. de harissa

Un restaurant au cœur d’un village viticole où
déguster une cuisine maison, confectionnée à base 
de produits locaux.

Le Relais des deux tours
Bouillé-Saint-Paul (Val-en-vignes)

Une guinguette installée au bord de l’eau, en toute 
simplicité. Restauration traditionnelle type salades, 
grillades, repas à thème, planches de charcuterie/
fromage, crêpes, gaufres, glaces...

Saint-Martin-de-Sanzay
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La recetteLapin au miel et aux épices 

Les

restaurants

Thouars
le mardi et vendredi  

De 8 h à 12 h 30

Lesmarchés

Le cadre art déco des années 1920 tout autant que 
la carte bistronomique ont de quoi ravir les yeux et 
tous les palais.

Le Café des arts | THOUARS

GUINGUETTE LA BALLU

Le Trait d’union | THOUARS



Au lit ! 

 ➊ Le château de BournizeauX ➋ Le domaine des bois ➌ Au petit Thouars 
 Pierrefitte  Mauzé-Thouarsais   Thouars

43
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Chambres d’hôtes et gîtes Chambres d’hôtes et gîtes Chambres d’hôtes

Villa des glycines 
 Thouars

Chambres d’hôtes
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Bressuire



> LA FLAMME OLYMPIQUE 
À BRESSUIRE LE 2 JUIN 2024

Ville dynamique et place forte du nord des Deux-
Sèvres, Bressuire fut une importante cité drapière 
avant d’être le théâtre de la guerre de Cent Ans puis 
des guerres de Vendée. Dominée par le château du 
XIe siècle bâti sur un coteau qui surplombe l’ancien 
bourg, la capitale du Bocage bressuirais est traversée 
par le Dolo, sous-affluent de la Loire. 
On apprécie de faire une pause au soleil dans le 
verger des sculpteurs, un parc plaisant et original au 
pied du château. Un circuit de découverte permet 
de ne rien rater des plus beaux points de vue et 
du patrimoine qui jalonne les rues de la ville, de la 
chapelle Saint-Cyprien à l’église romane de Saint-
Sauveur-de-Givre-en-Mai en passant par le quartier 
de la gare et le lac de la Chaize. 

LE GOLF

C’est dans ce cadre préservé que vous 
pourrez vous adonner à l’une des disciplines 
olympiques : le golf. 
Construit sur les hauteurs du bocage, le golf 
18 trous de Bressuire propose un parcours 
vallonné réputé pour sa technicité. Fidèle à 
la qualité de vie qui règne en Deux-Sèvres, 
il est l’un des rares golfs en France à être 
entretenu sans produits phytosanitaires.Tous les golfs en Deux-Sèvres sur :

www.tourisme-deux-sevres.com
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Bressuire est le point de 
liaison entre trois grands 
itinéraires cyclables, 
permettant une découverte 
en itinérance ou en étoile 
du Bocage Bressuirais, 
le plus souvent à l’écart 
des voitures.

Téléchargez l’application gratuite On Piste

Disponible sur Google Play et Apple Store
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Le Bocage
    Bressuirais

à Vélo

Le Bocage 
    BressuiraiS



BRESSUIRE

Qualifiée d’itinéraire cyclo-positif, la Vélidéale® 
relie Saint-Nazaire au lac de Vassivière. Depuis          
Saint-Amand-sur-Sèvre et la Vallée de la Sèvre 
nantaise, elle aborde les hauteurs de Mauléon 
puis Nueil-les-Aubiers et emprunte un réseau de 
voies rurales traversant les Deux-Sèvres de part 
en part. Faisant la part belle à la découverte de la 
biodiversité de nos campagnes, l’eau n’est jamais 
loin, invitant à quelques pauses fraicheur. 

Cette nouvelle Véloroute relie Les Sables d’Olonne 
à Bressuire, ce qui représente un itinéraire de 225 km. 
Traversant d’abord la forêt de Chantemerle puis 
les chaos granitiques de Moncoutant-sur-Sèvre, 
le trajet s’adapte ensuite au relief et aux nombreux 
lacs et cours d’eau autour de Pescalis et de la Vallée 
de la Sèvre nantaise. Enfin on aborde peu à peu les 
paysages maillés de haies bocagères, chênes et 
noisetiers avant de filer tout droit sur Bressuire.

L’itinéraire de la Vallée de l’Argenton mène jusqu’au 
nord de Bressuire, alternant entre vallée encaissée 
et paysage de bocage. La Chapelle des Rosiers, à 
Voulmentin, constitue une halte de charme sur ce 
parcours de 53 km aux paysages et au relief variés.
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La Vélidéale®

V95LA VALLÉE DE L’ARGENTON 



De tout temps, le bocage et ses chemins creux ont contribué à 
assurer la protection des habitants. Depuis 3 000 ans, ces 
cheminements naturels des animaux, empruntés par les 
hommes, demeurent des itinéraires encore utilisés aujourd’hui. 
Parmi eux, le chemin des Bourbasses, qui conduit vers les 
Bourrelières, est caractéristique du bocage, tout comme 
l’ancien chemin de Cirières, bordé de haies vives et de beaux 
chênes et le chemin creux du Plessis. 

L’histoire de Bressuire, étymologiquement forteresse sur la colline, se 
confond avec celle de ses premiers seigneurs, les Beaumont-Bressuire. 
Possesseurs de la baronnie de Bressuire de la fin du XIème à la fin du XVème 
siècle, la ville connaîtra avec eux un intense développement. Partez sur 
les traces de cette histoire grâce à ce circuit urbain qui commence au 
pied du château et fait cheminer, au fil des rues, du Moyen Âge à l’époque 
contemporaine.

Parking devant le château de Bressuire

4.5 km

1 h 30

Domaine de la Roche

12 km

3 h

NOTRE SÉLECTION DE 
RANDONNÉES PÉDESTRES   
ET ÉQUESTRES

En Balade autour de

Bressuire
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Cité des Beaumont 
La boucle du Plessis, 
   chemin des lavoirs et des châteaux 

pédestrepédestre



Saint-Paul-en-Gâtine possède le plus grand dénivelé 
des Deux-Sèvres, puisque son point culminant est 
à 262 m et son point le plus bas à 114 m. Partant du 
village, ce circuit chemine au gré des collines de 
Gâtine et de la rivière Vendée, ménageant de beaux 
points de vue sur la vallée et le versant sud de la 
Gâtine. De retour dans le bourg, un détour s’impose 
du côté du logis de style Renaissance et de l’église 
médiévale.

Une autre façon de randonner, notamment en 
famille avec de jeunes enfants : partir pour une 
randonnée d’1 heure sur les voies vertes accessibles 
directement depuis la ferme, en compagnie d’un 
âne doux et docile. Et pour mettre de la douceur 
jusque dans la salle de bains, il suffit de faire un tour 
à la savonnerie de la ferme où sont fabriqués des 
savons bio au lait frais d’ânesses.

Retrouvez toutes les randonnées sur :

randoendeuxsevres.fr

12 km

3 h

Bourg de Saint-Paul-en-Gâtine, 
maison de la randonnée

www.savon-lait-anesse.com
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Aux portes de la Vendée 
pédestre

La ferme aux ânesses



Au cœur de la vallée encaissée de l’Argenton, ce site 
témoigne de l’évolution de la nature et des paysages. 
On y découvre un ancien moulin à eau ainsi que la 
maison du meunier aménagés en espaces de jeux 
et de découverte, entourés par des prairies riches 
d’une faune et d’une flore remarquables. 
Chemin faisant, on évolue sous le couvert des 
arbres et sur une passerelle de bois jusqu’à un 
théâtre de verdure et l’arbre aux contes. Un circuit 
de randonnée de 8 km “Entre ponts et passerelles” 
permet d’élargir la découverte aux deux rives de 
l’Argenton et au village.

À Argentonnay

Un lieu original et plein de douceur où sont proposées 
une multitude d’expériences : assister à la présentation 
du troupeau et à la préparation des rations pour le 
petit-déjeuner des animaux, partir en balade en leur 
compagnie dans le village, pique-niquer avec les 
demoiselles alpagas, participer à un atelier laine et 
prodiguer les soins de base, leur faire des bisous ! 
Ces animaux sont très sociables et affectueux. 
En glamping ou en gîte, il est même possible de 
dormir à la ferme pour prolonger le plaisir.

Le verger de la nature et de la biodiversité 
propose une parenthèse entre flore, arbres fruitiers 
et petite faune locale. Pour rejoindre le verger 
conservatoire, l’idéal est de partir du bourg, de 
traverser l’Ouère par le vieux pont Cadoret (XIIIe 
siècle), puis de progresser dans la plaine et de 
gravir le coteau jusqu’au point culminant qui offre 
une vue panoramique sur l’Argenton et le village 
médiéval. Suivant la saison, ce nouveau venu dans 
la liste des Espaces Naturels Sensibles ravira les 
visiteurs par sa jachère fleurie, ses ruches, ses 
variétés anciennes de pommiers…

À Argentonnay

www.lapetitefermedalpagas.com randoendeuxsevres.fr

Retrouvez tous les ENS et parcours Tèrra Aventura sur :
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Le verger de la nature 
   et de la biodiversité

La passerelle d’Auzay 

La petite ferme d’alpagas Sanzay

de Nature 
     à Flâner



Zéïdon veille sur les étendues d’eau de Pescalis. Mais qui 
est-il ? Plus Peace and Love que Fast and Furious, Zeïdon 
est très conciliant et évite souvent de faire des vagues. 
Il est sans doute le plus relax et le plus cool des Poï’z, ces 
petits personnages amusants à collectionner. 
Partez à sa recherche sur un parcours de 4 km autour 
des étangs de Pescalis.

Voix et danses   
en mars à Bressuire

Highland Games 
en octobre à Bressuire
 
Festival photographique
de Moncoutant  
de juillet à octobre 
à Moncoutant-sur-Sèvre

Ne jugez pas l’arbre à son écorce, avec 
Zouch c’est une toute autre paire de 
branches... De nature discrète, mais dotée 
d’un caractère bien enraciné, elle sait 
montrer aux Bad Poï’z de quel bois elle se 
chauffe ! Depuis l’étang de la Roche, partez 
pour une balade de 4 km à la découverte 
de Cerizay et de ses arbres remarquables.

Retrouvez tous les festivals 
en Bressuirais sur : 
tourisme-deux-sevres.com

Rendez-vous sur www.terra-aventura.fr, 
l’Apple Store ou Google Play pour télécharger 
l’application mobile gratuite.
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PESCALIS, 
CENTRE NATURE 
ET PÊCHE

Journées de pêche au 
coup, pêche du carnassier, 
séjours de pêche à la 
carpe, tout est possible à 
Pescalis ! Même les non 
pêcheurs y trouvent leur 
bonheur : chemins de 
randonnées, piscine, 
location de vélos... 
C’est l’endroit idéal pour se 
connecter à la nature.

OH LA BELLE PRISE
MA CAMPAGNE AU CANADA



Regroupant 6 anciennes communes, 
Argentonnay recèle de nombreuses pépites 
patrimoniales et naturelles. En son centre, 
cerné par le joli pont à Hautibus et l’ancien 
pont Cadoret, le plan d’eau environné de 
bois et de coteaux est dominé par les ruines 
de l’ancien château médiéval et la chapelle 
castrale. 

Un coup d’œil dans la chapelle Saint-
Georges laisse voir des fresques murales 
remarquables, dont celle de l’abside 
représentant le Christ en majesté entouré de 
quatre évangélistes. 

Surplombant fièrement la vallée de l’Ouin du 
haut de son éperon rocheux, Mauléon cache 
des trésors d’architecture et de jolis points de 
vue sur le bocage et la rivière. Les remparts 
surgissent au détour des rues, rappelant avec 
quel aplomb la ville a surmonté les affres des 
guerres de religion et des pillages. Pour découvrir 
l’histoire de la ville et son passé de cité du 
cuir, on a le choix entre la visite classique et 
un parcours Tèrra Aventura qui apporte une 
touche ludique. Au Musée l’Abbaye, qui a été 
entièrement repensé récemment, chaque 
espace nous en apprend plus sur le Bocage, les 
Guerres de Vendée, les croyances et coutumes... 
Les expos interactives et les mystérieux 
rochers gravés des Vaulx sont passionnants. 
Événements, ateliers et visites guidées ou 
audioguidées permettent une découverte à la 
carte.

www.agglo2b.fr
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Argentonnay
Mauléon 

les Balades
  Patrimoniales



LES VISITES GUIDÉES DE 
L’OFFICE DE TOURISME

Visites guidées de Bressuire, Mauléon et 
Argentonnay, balades sensorielles, chasse 
au trésor au château de Bressuire... 

Retrouvez le programme sur :

www.tourisme-bocage.com
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Dressé le long du Sevreau, 
affluent de la Sèvre nantaise 
qui alimentait autrefois les 
douves, le château fort de 
Saint-Mesmin garantit un 
voyage dans l’histoire locale, 
dans une forteresse du 
Moyen Âge ayant rempli un 
rôle à la fois militaire et de 
résidence. Ce château a tout 
des constructions médiévales 
militaires. Construit à la fin 
du XIVe siècle et doté d’un 
donjon de 28 mètres de haut, 
il accueille chaque année de 
nombreuses animations aux 
accents chevaleresques et 
propose un landscape game 
consistant à démasquer qui 
a empoisonné le seigneur 
du château. Faites preuve de 
perspicacité, de coopération et 
surtout d’une bonne dose de 
bonne humeur ! Cette année, 
le château vous met aux défis 
culinaires, physiques ou de 
l’esprit !

Château de St-Mesmin 

www.chateau-saintmesmin.com
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Le tableau noir, les sabots qui claquent 
au sol, la plume qui gratte le papier, 
l’encrier qui déborde sur le pupitre, la 
marelle dessinée dans la cour... en 
pénétrant dans l’école de la Tour Nivelle, 
on fait un bond en 1900. Régressive ou 
inédite, cette visite enchante les plus 
anciens comme les plus jeunes. Les 
premiers se souviennent, les derniers 
s’étonnent. Dans cette ancienne école 
où Ernest Pérochon, Prix Goncourt 
1920, fut élève, on a l’impression de 
faire partie du casting de La Guerre des 
boutons !  

On aime ce Parc de loisirs - le plus grand des 
Deux-Sèvres - où accrobranche, tyroliennes, 
laser game en plein air ou encore chasse au 
trésor permettent aux plus petits comme aux 
adultes de passer de bons moments de 
rigolade avec parfois une pointe d’adrénaline. 
De pont de singe en échelle, on peut même faire 
du vélo entre les arbres ! 

www.sevre-autruche.fr  

La visite libre du Parc des autruches 
permet d’approcher le plus gros oiseau 
du monde en toute sécurité et de faire 
connaissance avec les différentes 
espèces aussi impressionnantes les unes 
que les autres. Pour vous défier en famille, 
parcourez le labyrinthe tout en menant une 
enquête à AutrucheLand ! 

www.tournivelle.fr  

www.parc-aventure-79.fr
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Musée de la Tour Nivelle
Sèvre autruche & labyrintRuche

Parc Aventure Chantemerle



à Table !

Une guinguette installée au bord de l’eau, en toute 
simplicité. Restauration traditionnelle type salades, 
grillades, repas à thème, planches de charcuterie/
fromage, crêpes, gaufres, glaces...
Mini-golf, pétanque, petit palet, ping pong.

Pour la pâte sablée (à préparer la veille) : tamisez la farine, faites un 
puits au milieu, y intégrer l’œuf, le beurre ramolli, la levure chimique, 
le sel. Formez une boule que vous laissez dans un saladier, au frais, 
avec un linge dessus toute la nuit. 
Faites cuire les pruneaux à feu moyen dans une casserole d’eau 
avec le sucre. Surveillez pour ne pas faire bouillir. 
Laissez refroidir dans le sirop avant de les dénoyauter.

Etalez la pâte en formant un cercle. Mettez sur un côté de la pâte 
les pruneaux, puis recouvrez avec l’autre côté de la pâte pour former 
un chausson. Dorez la pâte au pinceau (un œuf battu en entier) 
avant de piquer le dessus de la galette régulièrement pour éviter 
que la pâte gonfle à la cuisson. 
Enfournez à four chaud (220-230°) pendant 30 à 35 mn.

Pour 6/8 personnes 

> 225 g de sucre
> 225 g de beurre
> 100 g d’œufs (environ 2 
œufs)
> 450 g de farine
> 6 g de levure chimique
> 6 g de sel
> 750 g de pruneaux avec 
les noyaux pour conserver la 
saveur
> 1 cuil. à soupe de rhum ou 
d’eau de vie

Chez Léon et Suzette c’est une table, des copains, 
le plat de mémé et le p’tit verre qui va bien, en toute 
convivialité et dans un décor clin d’œil au film 
«Les vieux de la vieille».

De la créativité dans les plats et dans la présentation, 
c’est ce que vous trouverez dans ce nouveau
restaurant qui propose une cuisine gastronomique 
tout en restant abordable.

Situé entre Bressuire et Secondigny, le Relais des saveurs 
est reconnu dans toute la région pour sa cuisine fine et 
gourmande et son service bienveillant.
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La recetteGalette Pacaude aux pruneaux 

Les

Bressuire
Le mardi

et le samedi 

Cerizay
Le samedi 

et le mercredi

Mauléon
Le samedi 

Argentonnay
Le jeudi

Moncoutant-
sur-Sèvre 
Le vendredi

Nueil-les-
Aubiers 

Le vendredi

Les

marchés

La Table du Puchaud | Bressuire

Restaurant Léon et Suzette | 
Moncoutant-sur-Sèvre

Agapes | Bressuire

Le Relais des saveurs | Neuvy-Bouin

restaurants



Au lit ! 

 ➊ Bocage de la Belle histoire ➋ La Maison des 5 B ➌ La cour aux tilleuls
 Moncoutant-sur-Sèvre  Saint-Maurice-Etusson   Voulmentin

1

2

3

Chambres d’hôtes Gîte familial Gîte
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Des remparts imposants, des tours fortifiées, une 
centaine de maisons à pans de bois serrées le long 
de venelles sinueuses, des jardins en terrasses et un 
château médiéval valent à la citadelle de Parthenay 
le surnom de “Petite Carcassonne de l’ouest”. 
Ville étape sur les Chemins de Saint-Jacques-de-
Compostelle, les édifices religieux y sont nombreux ; le 
portail roman de l’église Notre-Dame-de-la-Couldre, 
située dans le quartier médiéval entre le château 
et la porte de la Citadelle, est particulièrement 
remarquable. Depuis le pont du faubourg Saint-Paul, 
le panorama sur la citadelle baignée par le Thouet 
est tout simplement magnifique. En poursuivant 
par le chemin du Rosaire, une agréable promenade 
piétonne longe le Thouet au pied des fortifications 
jusqu’au faubourg Saint-Jacques.

LE VTT

Terre de randonnée et de vélo par excellence, la 
Gâtine est dotée d’une Base VTT de randonnée, 
label délivré par la Fédération Française de 
Cyclotourisme à la communauté de communes 
de Parthenay-Gâtine. En développement continu, 
la base compte déjà 8 circuits VTT balisés de 
15 à 51 km accessibles à partir de Gourgé et de 
Vasles.

> LA FLAMME OLYMPIQUE 
À PARTHENAY LE 2 JUIN 2024
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La Parthenaise



D’Airvault à Champdeniers
-Saint-Denis, la Vélo 
Francette® suit les méandres 
de la vallée du Thouet. 
Le point fort de ce tronçon 
est, sans conteste, les 
nombreux villages et villes 
d’un grand intérêt patrimonial 
qu’il traverse : Airvault, 
Saint-Loup-Lamairé, Gourgé, 
Parthenay, Saint-Marc-la-Lande... 

Sur 66 km, les pépites 
s’enchainent et sont prétextes 
à poser le vélo pour explorer 
plus en profondeur les trésors 
qu’elles recèlent.

Téléchargez l’itinéraire sur :

www.lavelofrancette.com
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PARTHENAY

Au croisement de la Vélo Francette® (V 43) et de la Vélidéale® 
(V 93), Parthenay et le Pays de Gâtine sont le point de départ d’une 
multitude d’itinéraires cyclo et VTT. Plus d’une vingtaine de boucles, 
de niveau facile à sportif, sont répertoriées et balisées. La Base VTT 
“Les vallons de Gâtine” représente un immense terrain de jeu à l’est 
du département, autour de Gourgé et de Vasles. 

Les boucles du Thouet, elles, permettent des échappées de part et 
d’autre de la Vélo Francette®, offrant ainsi une kyrielle d’alternatives 
aux cyclotouristes et sportifs du dimanche pour varier les plaisirs et 
découvrir les paysages et villages de Gâtine. Sur ces itinéraires, des 
services et commodités sont assurés, comme des stations de lavage 
pour les VTT et des aires de pique-nique aménagées.
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Les boucles à vélo
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Un itinéraire agréablement ombragé qui vous mène à travers 
les paysages pittoresques de la vallée du ruisseau des Prés de 
la Guinière. Mares, puits, sources, fontaines et lavoirs attestent 
de l’omniprésence de l’eau. Vous aurez notamment le loisir de 
découvrir le lavoir de Femme à Brue, alimenté par une source 
captée sur le site et composé de trois bassins successifs, 
probablement un bassin à laver, un bassin à chanvre et un 
abreuvoir.

Depuis le bourg d’Allonne, où se succèdent 
quelques maisons cossues, un sentier mène au 
cœur des paysages caractéristiques de Gâtine : 
chemins creux et paysages bocagers bordés de 
pommiers Clochard. Ces chemins creux font 
partie intégrante du patrimoine paysager de 
Gâtine. Apparus lors de la constitution du bocage, 
à partir du XVIème siècle, ils se composent d’un 
fossé, d’un talus et d’une haie plantée sur le talus.

NOTRE SÉLECTION DE 
RANDONNÉES PÉDESTRES   
ET ÉQUESTRES

Place de l’église (côté nord), à Allonne

9,5 km

2 h 30

Place de l’église, à Aubigny

10 km

2 h 45
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Le village du Thouet À la découverte des lavoirs et fontaines 

En Balade autour de

Parthenay 

pédestre
pédestre



À travers bois et bocage, cet itinéraire équestre 
présente un patrimoine bâti intéressant (fermes, 
lavoir, maisons de style...) et rejoint le site 
exceptionnel de Bois Pouvreau. Cette zone naturelle 
classée se concentre autour d’un étang constellé de 
chirons qui cohabitent avec des chênes centenaires. 

À travers les sous-bois et prairies, empruntant en 
partie la vallée asséchée des Echasses, découvrez 
un ancien four à chaux surmonté d’une étonnante 
voûte ogivale. Il fut construit en 1887 pour transformer 
par calcination les pierres calcaires en chaux, 
matériau nécessaire à la préparation du mortier et 
à l’amendement des sols. Le chargement se faisait 
par le haut du coteau, par une ouverture appelée 
le “gueulard”. L’endroit ombragé et aménagé est 
particulièrement bien choisi pour faire une pause 
pique-nique.

Retrouvez toutes les randonnées sur :

randoendeuxsevres.fr

Lieu-dit de La Maisonneau, à Thenezay

9 km

2 h

20 km

2 h 30

Parking du haut étang de Bois Pouvreau, 
à Ménigoute
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Bois Pouvreau 

pédestre

Le four à chaux 

équestre



Situé au cœur de la Gâtine poitevine, cet Espace 
Naturel Sensible est une zone bocagère qui accueille 
une biodiversité remarquable. Une dizaine d’espèces 
d’intérêt communautaire, menacées en Europe, y 
est en effet recensée (Agrion de mercure, Rosalie 
des Alpes, Loutre…). Les collines, le bocage, les 
ruisseaux et les vallées verdoyantes valent à ce petit 
coin de paradis le surnom de “petite Suisse”.

Le Beugnon-Thireuil

Ce jardin, qui se décline autour de 7 thèmes, s’étend 
sur les bords du Thouet : jardin des voyageurs, 
jardin de l’amour, jardin des succulentes, jardin des 
arts, jardin des braves, jardin du temps et pour finir 
jardin gourmand qui donne les ressources à de 
délicieuses confitures. 

À Lhoumois

L’ancien méandre du ruisseau des Échasses 
contournait le petit sommet de la Garde, qui offre 
un point de vue remarquable sur les paysages 
de Gâtine. La forme très régulière de ce méandre 
abandonné et son dénivelé de 30 mètres en font un 
site pittoresque qui abrite de précieuses sources et 
pelouses calcicoles.

Le Chillou
www.jardinsdugue.eu
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Le cirque de Seneuil

Les sources du Thouet

Les Jardins du Gué

de Nature 
     à Flâner

randoendeuxsevres.fr

Retrouvez tous les ENS et parcours Tèrra Aventura sur :



TRIVIALE POURSUITE LUPÉENNE

Ce parcours vous invite à la découverte de la cité médiévale 
de Parthenay à travers un parcours de 5 km offrant un vaste 
panorama sur les trois enceintes de la ville fortifiée, une 
exploration en profondeur du quartier Saint-Jacques, des 
coteaux à grimper et, toujours proches, la vue sur les 
remparts sauvegardés et le Thouet.

Le jazz bat la Campagne   
de mai à juillet à Parthenay et en Gâtine

Les Champs sonores 
en août à Azay-sur-Thouet
 

Zéïdon vous défie dans un grand jeu de plateau à 
ciel ouvert dans les rues de Saint-Loup-Lamairé. 
Sur les traces du fameux loup de Saint-Loup, en 
passant par l’ancien moulin et les rues bordées de 
maisons à pans de bois, vous irez jusqu’au château. 
L’histoire raconte que Claude Gouffier, compte de 
Caravas, bâtisseur du château de Saint-Loup, aurait 
été immortalisé par Charles Perrault dans son 
célèbre conte Le Chat Botté sous les traits du marquis 
de Carabas.

Retrouvez tous les festivals 
en Gâtine sur : 
tourisme-deux-sevres.com

LE BLUES DU PÈLERIN

Rendez-vous sur www.terra-aventura.fr, 
l’Apple Store ou Google Play pour télécharger 
l’application mobile gratuite.
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Sur les bords du Thouet, entourée de 
collines boisées, la cité médiévale de 
Saint-Loup est pleine de charme et 
dotée d’un patrimoine particulièrement 
remarquable. Grâce à ses activités 
prospères de tanneries et de draperies du 
début du XVIe siècle, elle bénéficie d’une 
architecture exceptionnelle : demeures 
avec des façades faites de jeux de briques 
encadrées de poutres de bois, étages en 
encorbellement, cheminées monumentales... 
La rue principale, bordée de magnifiques 
maisons à pans de bois des XVe et XVIe 
siècles, mène jusqu’au majestueux château 
qui veille sur les flots. 

Airvault s’est construite autour de l’abbaye des Augustins 
fondée à la fin du Xe siècle. Il en subsiste une partie des 
bâtiments conventuels et l’église, édifice majeur dans 
l’histoire de l’art roman avec son narthex unique en 
Poitou et sa salle du chapitre. 
Dans les anciens bâtiments conventuels a pris place le 
musée ethnographique Jacques Guidez. 
Au fil des rues, suivez les chemins d’Aldéarde (panneaux 
de valorisation du patrimoine) et laissez-vous guider 
pour découvrir un patrimoine diversifié et préservé : 
halles, fontaine souterraine, maison Art nouveau, orgue 
à cylindre… 
Aux portes de la ville, impossible de manquer les ponts 
médiévaux enjambant le Thouet, ainsi que les moulins 
et les fours à chaux, témoins de l’ère industrielle.
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Airvault

Saint-Loup-Lamairé 

les Balades
  Patrimoniales



Bâtie sur les bases d’un ermitage du XIe siècle, l’église abbatiale Notre-Dame de l’Absie 
est la plus ancienne abbaye bénédictine du diocèse de Poitiers. 
Endommagés durant la Guerre de Cent ans, l’église et les bâtiments conventuels furent 
entièrement reconstruits au XVème siècle avant d’être de nouveau ravagés par les 
huguenots à la fin du XVIe siècle. 
Classée Monument historique en 1932, l’église a récemment fait l’objet d’une rénovation 
qui a révélé des peintures murales du Moyen Âge.
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Église abbatiale 
Notre-Dame de l’Absie



Dans un parc de 6 hectares 
classé refuge LPO, arboré 
d’une centaine d’essences 
et de végétaux variés, le Parc 
Mouton Village, à Vasles, vous 
fait voyager sans quitter la 
campagne Gâtinaise. 
De l’Angleterre à la Somalie, 
de l’Asie à l’Amérique Latine, 
de la Bretagne aux montagnes 
de Savoie, côtoyez les moutons 
du monde entier ! 
Vous pourrez même donner le 
biberon aux agneaux et nourrir 
les animaux de la mini ferme.

Mouton Village

www.moutonvillage.fr
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Si les visites à faire “en surface” sont très intéressantes, 
le sous-sol des Deux-Sèvres renferme pour sa 
part quelques pépites. La rivière souterraine de 
Champdeniers, par exemple, est un parcours d’un 
kilomètre permettant d’explorer des galeries
horizontales qui aboutissent à de belles cavités. 
Il existe également des parcours beaucoup plus 
techniques réservés aux sportifs initiés. Il est même 
possible de profiter d’un apéritif sous terre à la fin de 
votre visite !

www.emergence-speleo.com/speleo2sevres 

www.facebook.com/AceteauSpeleoCanyon  

Horizontales limites

Halles de style Baltard, église romane, lavoirs... 
le petit patrimoine de Coulonges-sur-l’Autize rythme 
la promenade qui mène irrémédiablement au château. 
Classé Monument Historique, il est l’un des plus beaux 
exemples architecturaux de la Renaissance en Poitou. 
Les superbes cuisines voûtées percées de cheminées 
monumentales ont vu passer d’illustres personnages, 
tels que le roi Charles IX, Catherine de Médicis, 
Henri III et la Reine Margot. 

www.coulonges-sur-lautize.fr
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La spéléologie 

CHâTEAU RENAISSANCE



à Table !
Mélangez tous les ingrédients et laissez macérer 2 jours avec 
une pomme coupée en tranches.
Servez dans les verres en ajoutant des quartiers de pommes 
fraîches, quelques glaçons et une paille pour la dégustation.

Recette du Chef David Seguin du Restaurant l’Adress à Bessines, 
chef originaire d’Ardin, recette inspirée des produits gâtinais.

Pour 1,5 litres de cocktail

> 50 cl de jus de pomme bio 
fermier
> 1l de vin blanc sec fruité
> 4 cl de gin de chez Louis 
et Marguerite
> 4cl de jus de citron vert
> 4 cl de sirop de vanille
> 3 pommes de votre 
producteur local préféré

De la bonne musique, des planches et tapas pour 
l’apéro, de bons petits plats, un cadre agréable pour 
se détendre et un accueil à l’avenant. 
Un bar-guinguette qui a tout ce qu’il faut pour se 
sentir beun’aise !

En plein centre historique de Parthenay, Julie vous 
accueille pour un brunch ou un déjeuner 100% fait 
maison avec les produits du marché.

Le chef aime par-dessus tout la liberté et le changement, 
dans une imperfection maîtrisée. Entouré d’une équipe 
de petits producteurs locaux qui partagent le respect et 
la passion du produit, la cuisine évolue au rythme des 
saisons.

Dans un cadre chaleureux, le Chef Alexandre propose 
une cuisine gourmande, pleine de saveurs, conçue avec 
des produits de saison.

54

PA
R

TH
EN

AY

La recetteCocktail Gâtinais 

Les

Beun’aise | Irais

Un dimanche chez Julie  | 
Parthenay

Le P’tit canaillou  | Le Busseau

Le Sentier des saveurs  | Parthenay

restaurants

Parthenay 
Le mercredi 
et le samedi 

Secondigny
Le vendredi à 

partir de 16h30

Airvault 
Le samedi 

Coulonges-
sur-l’Autize  

Le mardi 
et le samedi

Les

marchés



Au lit ! 

 ➊ Le Moulin du fresne ➋ Auberge Sainte-Catherine ➌ La Villa Hawaï 
 Gourgé  Saint-Loup-Lamairé  Faye-sur-Ardin

1

2

3

Chambres d’hôtes Chambres d’hôtes Gîte
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Saint-
  Maixent -l'École



> LA FLAMME OLYMPIQUE 
À SAINT-MAIXENT-L’ÉCOLE LE 2 JUIN 2024
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LA COURSE À PIED

Pour les amateurs de course à pied en pleine 
nature, le Haut-Val-de-Sèvre propose des 
parcours de trail, offrant le double avantage 
de visiter ce territoire vallonné en y associant 
le challenge sportif. 

Saint-Maixent-l’Ecole tire son nom de l’union entre 
son histoire religieuse et militaire. Le quartier 
Canclaux, occupant l’ancienne abbaye de 
Saint-Maixent, a en effet hébergé des milliers 
d’élèves de l’école des Sous-officiers de 1963 à 2009. 
Dès 1880, Saint-Maixent voit s’établir une école 
militaire d’infanterie et, en 1963, s’installe l’ENSOA 
- l’École nationale des sous-officiers d’active - qui 
forme tous les sous-officiers de l’armée de terre 
française. Pour découvrir l’histoire militaire locale 
et nationale, n’hésitez pas à pousser les portes du 
musée du Sous-officier, récemment rénové.

À l’abri du quartier Canclaux, le cœur de 
Saint-Maixent dévoile ses atouts au long des ruelles 
piétonnes bordées d’hôtels particuliers et de vieilles 
demeures médiévales à pans de bois. 
De l’imposante abbatiale, construite sur des bases 
romanes dans un beau style gothique, on descend 
ensuite vers la Sèvre niortaise. Le long d’un canal de 
la rivière, le quai des tanneries était autrefois destiné 
au nettoyage des peaux ; il est agréable de s’y 
promener dès le printemps, lorsqu’il est magnifiquement 
fleuri. 
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Sur un itinéraire allant de 
Niort à Argenton-sur-Creuse, 
et bientôt depuis la Rochelle 
jusqu’à Bourges, cette 
véloroute longe au plus 
près la Sèvre niortaise en 
passant près du château 
de Coudray-Salbart à 
Échiré, puis dans le bourg 
historique de Saint-Gelais, 
avant de rejoindre la forêt 
de l’Hermitain, 
Saint-Maixent-l’École, la 
Mothe-Saint-Héray et enfin 
le Musée des tumulus de 
Bougon. 
Sur 40 km, les arrêts 
peuvent être fréquents tant 
les attraits sont nombreux ! 

À Echiré, la V94 se 
connecte avec deux vélo 
routes : la Vélo Francette®, 
permettant ainsi de 
poursuivre vers Niort 
et le Marais poitevin ou 
bien vers la Gâtine et la 
Vélidéale® pour aller vers le 
Mellois.
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En
   Haut-val-de-Sèvre 

bougez, 
 respirez

La V94



vert : facile / bleu : moyen / rouge : difficile

13 kilomètres (balisage bleu)

Ce circuit offre une immersion nature au gré des descentes et des montées dans 
l’étroite vallée de l’Hermitain. Il emprunte les anciens ponts dits muletiers, témoins 
des activités marchandes le long de la Sèvre niortaise et de ses affluents : transport 
du sel ou du minot (farine), commerce des mules et mulets du Poitou vers le sud de 
l’Europe jusqu’au XIXe siècle.

Offrant un cadre idéal pour la course à pied, 
les parcours de la station de trail s’adressent autant 
aux débutants, vacanciers en mal d’activité 
physique, qu’aux sportifs confirmés.
Tout comme les pistes de ski, le niveau de difficulté 
est identifié par un balisage de couleur : 

Téléchargez l’application gratuite On Piste

Disponible sur Google Play et Apple Store
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Les ponts muletiers 
au départ de Sainte-Néomaye 

Les vallées du Tram 
au départ d’Augé Station de trail 
12 kilomètres (balisage bleu)

Escaliers et coteaux assurent la mise en jambe 
dès le départ dans le village et jusqu’aux paysages 
façonnés par la Ligueure et le Chambon. Ces vallées 
sont jalonnées par les piles de viaducs du Tramway 
Deux-Sèvres, ligne fantôme devant initialement 
relier Saint-Maixent-l’Ecole à Saint-Laurs dont 
les travaux ont été arrêtés par la Première Guerre 
mondiale. De difficulté moyenne, ce parcours vous 
fera travailler le cardio !



Cet itinéraire pédestre propose un voyage au fil du temps, du 
néolithique à nos jours. Vous passerez à proximité des tumulus 
bâtis entre le IVe et Ve siècle av. Jésus-Christ, un des sanctuaires 
les plus vieux du monde. En vous éloignant du musée vers le 
village, c’est tour à tour le moulin de Bougon, l’église romane 
Saint-Pierre, le dolmen de la Pierre-levée qui poussent à ralentir 
la cadence pour mieux en faire le tour.

Jalonnée de fontaines et lavoirs, la vallée du 
ruisseau de Savrelle entaille profondément la 
frange du plateau mellois. Vous découvrirez au 
cours de ce circuit, plusieurs fontaines et lavoirs, 
de discrets cimetières familiaux, de remarquables 
“talles” (châtaigniers greffés), un large panorama 
sur la vallée de la Sèvre niortaise, une faille 
géologique et le bois des Chagnasses.

Savrelle, près de la forêt de l’Hermitain

8,5 km

2 h 15

Parking du Musée des tumulus, à Bougon

13 km

3 h 15

NOTRE SÉLECTION DE 
RANDONNÉES PÉDESTRES   
ET ÉQUESTRES

En Balade autour de
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Les six fontaines 

Autour des tumulus 
pédestre

pédestre



Des chemins blancs de crête qui dominent la 
région, des villages qui abritent de belles demeures 
paysannes, de vieux logis desservis par de longues 
allées, des gués à traverser où les chevaux peuvent 
s’abreuver, un arboretum composé de 6 000 arbres 
à l’écorce ou au feuillage remarquable, des cimetières 
huguenots... Foulez cet itinéraire aux mille facettes, 
au cœur d’une région au passé parfois tumultueux.

Au cœur d’une pittoresque région accidentée, les maisons Renaissance et médiévales du bourg d’Augé 
s’étagent sur le flanc du vallon de la Ligueure. C’est à la fin du parcours que l’on découvre le mieux le bâti 
traditionnel de ce village de charme enserré dans un vallon. 
Les chemins que l’on suit mettent en valeur le pont roman d’Azay-le-Brulé, les lavoirs et cimetières familiaux 
qui témoignent de l’interdiction, pendant les guerres de religion, de sépultures des protestants dans les 
cimetières paroissiaux.

Retrouvez toutes les randonnées sur :

randoendeuxsevres.fr

Place de l’église, à Augé

13 km

3 h 30

Pont romain de Cerzeau, à Azay-le-Brûlé

28 km

5 h
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Les légendes oubliées du 
val de Sèvre au pont Romain 

pédestre

Le Chambon et la Ligueure 

équestre
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Le Puits d’Enfer
Au bord d’un ruisseau, dans un environnement boisé 
et escarpé, le Puits d’Enfer est l’endroit idéal pour un 
pique-nique agrémenté d’une superbe balade jusqu’à 
une chute d’eau.                                                
                                                                            À Exireuil

le SPOT Pique-Nique

Se promener dans les allées du jardin À fleur d’eau, 
c’est la garantie d’une immersion et d’une parenthèse 
au cœur d’une nature magnifiée par des œuvres 
artistiques créées par les propriétaires eux-mêmes. 
Un lieu reposant et apaisant, propice à l’observation 
des insectes et petits animaux, à deux pas du plan 
d’eau de Cherveux-Saint-Christophe et de ses animations.

À Cherveux

Dans une ancienne prairie, le cheminement mène le 
visiteur autour de clairières d’arbres aux essences 
variées, telles que des épicéas de Serbie, magnolias, 
bambous, hêtres et autres arbres plus originaux 
aux surnoms singuliers comme l’érable à écorce 
de papier, ou encore l’arbre aux mouchoirs. Ici, la 
biodiversité s’épanouie : tonte raisonnée, nichoirs, 
abris à insectes, jachères fleuries, ruisseau et étang 
permettent d’observer la faune et la flore dans leur 
environnement.                                             À Exireuil

La butte de la Côte-Belet, à Pamproux, culmine à 
117 mètres, permettant un large point de vue sur 
les environs. Sur un parcours de 500 mètres en 
accès libre, on découvre des coteaux ensoleillés 
plantés de vignes ainsi qu’une végétation rare. 
Plus de 20 espèces d’orchidées sauvages y 
trouvent les conditions idéales pour s’épanouir, 
tout comme les criquets, sauterelles et papillons.

www.parc-deuxsevres.fr

parcsetjardins-poitou-charentes.fr randoendeuxsevres.fr

La Côte-Belet

À fleur d’eau

La Prairie enchantée

de Nature 
     à Flâner
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Retrouvez tous les ENS et parcours Tèrra Aventura sur :



Partez à la recherche de Zouti dans les rues pittoresques 
d’Exoudun. De la fontaine bouillonnante – source de la Sèvre 
niortaise – le parcours vous mène ensuite vers le temple. 
Hauts lieux du protestantisme poitevin, Exoudun et ses 
environs connurent les terribles Dragonnades, ces persécutions 
ordonnées par Louis XIV à ses soldats – les Dragons - en vue 
de convertir les protestants au catholicisme.

Festival des enfants du monde   
en juillet à Saint-Maixent-l’Ecole

Traverse ! 
en juillet en Haut-Val-de-Sèvre 
(festival itinérant)
 

Zéchopp vous invite à parcourir les ruelles fleuries 
du bourg d’Augé, bâti à flanc de colline au-dessus du 
ruisseau de la Ligueure. En sa compagnie, remon-
tez la trace des pionniers poitevins partis peupler 
le Canada au XVIIe siècle et découvrez l’histoire des 
échanges commerciaux entre les deux continents. 
Surtout, prenez garde à ce roublard !                                                                         

Retrouvez tous les festivals  
en Haut-Val-de-Sèvre sur : 
tourisme-deux-sevres.com

Rendez-vous sur www.terra-aventura.fr, 
l’Apple Store ou Google Play pour télécharger 
l’application mobile gratuite.
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EN QUêTE DE PIERRES

ON IRA TOUS EN ACADIE



Niché à flanc de colline – le nom d’Exoudun 
viendrait du gaulois uxelo “élevé” et dunum 
“forteresse” - on tombe rapidement sous le 
charme de ce village où les vestiges d’un 
passé plus ou moins ancien sont nombreux : 
temple protestant, château, auberges, lavoirs, 
four à pain, fenêtres à meneaux, frontons 
sculptés et anciennes plaques Michelin sont 
agrémentés de roses trémières qui fleurissent 
au pied des murs. Comme en atteste la place du 
minage, Exoudun a connu des périodes fastes, 
notamment grâce à la transformation du blé 
et au commerce de la farine. Si les nombreux 
moulins à eau environnants ont presque tous 
disparu, il en reste un en parfait état à visiter : 
le Moulin l’Abbé à la Mothe-Saint-Héray.
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Exoudun 

les Balades
  Patrimoniales



Classé monument historique, le château de 
Cherveux date, en son état actuel, de la seconde 
moitié du XVe siècle. Jouxtant la place de 
l’église, il présente une large enceinte 
défendue par des archères canonnières 
et entourée de douves alimentées par une 
source. Ce château fort impressionne dès 
l’arrivée : on se trouve face à un imposant 
donjon avec ses machicoulis sculptés et une 
lucarne à meneaux richement décorée. 
Sa construction élégante en pentagone 
irrégulier, ses tours et tourelles élancées, 
son pont-levis... L’ensemble confère à ce 
château un charme indiscutable.

Visite guidée les samedis et dimanches 
du 01/04 au 31/10, sur rendez-vous au 
06 49 23 01 94.

SA
IN

T-
M

A
IX

EN
T

65

Le château de Cherveux



Vivez la Préhistoire en entrant 
librement dans les tumulus 
construits, bien avant les 
pyramides d’Égypte. Le site 
des tumulus de Bougon est 
une référence européenne. 
6 tombeaux monumentaux 
vous plongent près de 6 000 
ans en arrière, au cœur des 
croyances de nos lointains 
aïeux, les tout premiers 
agriculteurs néolithiques. 
La nécropole à ciel ouvert 
est complétée par un musée 
qui permet un éclairage sur 
le Néolithique, période où 
apparaissent des technologies 
comme le polissage de la 
pierre, le tissage, la poterie et 
la sédentarisation de l’Homme.

www.tumulus-de-bougon.fr

Musée 
des tumulus de Bougon
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Situé au sein de l’École nationale 
des sous-officiers d’active, le musée 
rappelle la vocation de Saint-Maixent-
l’École en tant que ville d’écoles 
militaires depuis 1880. Nouvellement 
agrandi et modernisé, le musée retrace 
l’aventure des sous-officiers, de l’Ancien 
Régime à nos jours ainsi que l’histoire 
des écoles militaires de Saint-Maixent, 
à travers un choix d’uniformes, d’armes, 
de peintures, etc. (réouverture prévue 
courant 2024).

Inutile d’attendre la vague tel un surfeur au maillot 
jaune bien connu pour trouver des sensations de 
glisse ni d’être un roi polynésien pour se promener 
en paddle ! 
Wood wakepark 79 propose des sessions de 
wakeboard, wakeskate, ski nautique et paddle. 
Vous préférez lézarder au bord de l’eau ? 
Pas de problème, une terrasse et un café  
accueillent les adeptes de farniente.

Venez vous oxygéner sur 6 parcours d’accrobranche 
pour tous les niveaux et tous les âges (à partir de 3 
ans). Bien accroché à votre ligne de vie grâce à un 
mousqueton indécrochable, amusez-vous sur plus 
de 80 jeux (tyroliennes - dont deux au-dessus du 
plan d’eau, de 113 et 126 mètres de long - passerelles, 
filets, ponts de singe en tout genre...).
Nouveauté : le laser game en pleine forêt pour vous 
challenger en toute convivialité.

www.lesaccrosacherveux.com

www.museedusousofficier.fr

www.woodwakepark79.com 
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Le Musée du Sous-officier

Wood Wakepark & Les Accros à Cherveux



à Table !

Dans un ancien moulin du XVIe siècle, la cheffe 
Bérengère Cirot - ayant évolué aux côtés de grands 
cuisiniers - aura à cœur de vous servir une cuisine 
raffinée qui met le terroir à l’honneur.

Mélanger le fromage égoutté, avec la farine, le sucre, les jaunes 
d’œufs et la pincée de sel. Bien veiller à ne pas faire de grumeaux. 
Ajouter les blancs battus en neige très ferme. 
La pâte doit être lisse et homogène.
Garnir un moule de 15 cm de diamètre et de 5 cm de profondeur 
avec une pâte brisée et y verser votre préparation.
Préchauffer le four à 280°C et enfourner haut et laisser cuire 
15 minutes jusqu’à ce que la croûte devienne noire. 
Puis baisser la température à 200°C pendant 10 à 15 minutes.

Pour 1 tourteau

> 125g de fromage de chèvre 
en faisselle
> 3 œufs frais
> 25 g de farine
> 80 g de sucre
> Une pincée de sel

Une cuisine réalisée avec passion, une terrasse 
donnant sur la Sèvre niortaise, une salle joliment 
installée dans l’ancien moulin, voilà de quoi satisfaire 
les épicuriens !

Ludovic et Sébastien vous invitent à déguster une 
cuisine aux saveurs d’aujourd’hui et d’autrefois, 
composée de produits frais, dans une jolie bâtisse 
au cœur de Saint-Maixent.
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La recetteLe tourteau fromager 

Les

restaurants

Saint-Maixent- 
l’Ecole
Le Samedi

La Crèche 
Le dimanche 

et le mardi

Lesmarchés

Le petit Courault | Pamproux

Le Grill du moulin | Azay-le-Brûlé 

Rest’o 11 | Saint-Maixent-l’Ecole



Au lit ! 

 ➊ Le vallon ➋ Le château de Saugé ➌ Le Moulin de la Papeterie
 Saint-Martin-de-Saint-Maixent  Saivres    La Crèche

1

2

3

Chambres d’hôtes Chambres d’hôtes Chambres d’hôtes
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Bienvenue
    chez Nous !
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Celles-sur-Belle



> LA FLAMME OLYMPIQUE 
À CELLES-SUR-BELLE LE 2 JUIN 2024

Lorsqu’on arrive à Celles-sur-Belle depuis la route 
de Melle, le panorama sur le village est splendide, 
laissant apparaitre la haute et massive silhouette du 
clocher de l’église abbatiale Notre-Dame, adossée à 
la majestueuse abbaye royale de Celles-sur-Belle, 
entourée de verdure. L’abbaye royale est un 
imposant édifice datant du XIIe siècle et restauré au 
XVIIe. C’est aujourd’hui un lieu culturel qui accueille 
un musée, des expositions ou encore des festivals 
de musique. Vous pouvez déambuler dans les 
superbes jardins à la Française et prolonger la 
balade dans la vallée de la Belle. 
Au-delà de l’attrait certain de l’abbaye et de l’abbatiale, 
la vallée et le village de Verrines-sous-Celles attisent 
la curiosité et méritent également une visite.

LE HANDBALL

Outre son patrimoine bâti, ce qui fait la fierté de 
Celles-sur-Belle, c’est son club de handball et 
notamment son équipe féminine qui évolue en 
division 2. 
Les performances de cette belle équipe 
valaient bien d’être mises en lumière par le 
passage de la Flamme Olympique ! 
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D’une Petite Cité de Caractère® à l’autre, 
la Vélidéale® (Véloroute 93) traverse le 
pays Mellois et invite à de nombreux 
arrêts à Celles-sur-Belle, Melle et 
Chef-Boutonne notamment. En plus 
des joyaux que sont l’Abbaye royale 
de Celles-sur-Belle, la triade d’églises 
romanes de Melle et le château-musée 
de Javarzay à Chef-Boutonne, la 
Vélidéale® sillonne le pays protestant, 
dans un paysage marqué par l’histoire. 

De Niort à Chef-Boutonne, vous 
parcourrez 51 km. L’itinéraire complet 
prévoit, à terme, de relier Saint-Nazaire 
à Royère-de-Vassivière en traversant 
les Deux-Sèvres depuis le Bocage 
Bressuirais jusqu’au Mellois.
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CELLES-SUR-BELLE

Il existe un grand nombre de circuits VTT balisés dans le pays Mellois. 
Nous vous en proposons une courte sélection à retrouver en détail sur randoendeuxsevres.frLes vallées creusées par la Berlande, la Somptueuse, 

la Coudrière et la Marseillaise, abritent des trésors 
issus de la vie passée de ces territoires : moulins, 
lavoirs et autres pépites patrimoniales à découvrir 
sur 3 circuits de 28 à 39 km.

Au cœur de la vallée du Lambon, les sentiers 
accidentés séduiront les plus sportifs mais d’autres 
circuits, comme celui de l’Hermitain, seront plus 
propices à la détente. Au départ de la base de loisirs 
du Lambon, qui se trouve au bord d’un étang dans 
une nature vallonnée, le circuit de l’Hermitain (circuit 
n°4) vous emmène au cœur de notre histoire entre 
la Couarde et Beaussais, en plein cœur de la forêt 
domaniale de l’Hermitain.

Place de la mairie, à Paizay-le-Tort

Parking principal de la base de loisirs du Lambon

Les circuits VTT

1 h 30

BLEU / Facile

2 h 15

BLEU / Facile

39 km (circuit n°1), 37 km (circuit n°2) 
et 28 km (circuit n°3)

25 km
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Le circuit 
  des quatre sources

Base VTT du Lambon -
 Itinéraire de l’Hermitain



A travers bois et en longeant la vallée de la Belle, 
découvrez un patrimoine bâti remarquable, le 
charmant village fleuri de la Revétizon et une 
grande richesse de chemins autour du Ruban 
Vert. Chênes, acacias, noisetiers, merisiers, ifs, 
noyers et châtaigniers agrémentent le parcours 
sur lequel vous remarquerez des talles - châtaigniers 
greffés - dont l’impressionnante et multiséculaire 
Talle à Teurtous.

Parking de l’Aumônerie (face à l’abbaye) à Celles-sur Belle

9 km

2 h 15
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Les bois de Celles 
pédestre

NOTRE SÉLECTION DE 
RANDONNÉES PÉDESTRES   
ET ÉQUESTRES

En Balade autour de

Celles-sur-Belle



Les vallées de Chambrille et des Grenats se sont 
formées il y a près de deux millions d’années à la 
suite d’un abaissement géologique. De cette genèse 
atypique résulte un relief tourmenté : deux vallées 
profondément encaissées, pourvues d’éperons 
rocheux offrant de jolis points de vue. Au départ et 
au retour dans le bourg de la Mothe-Saint-Héray, 
la balade le long de la Sèvre niortaise mène jusqu’à 
l’Orangerie et au moulin l’Abbé.

Cette butte singulière, de 9 kilomètres de long et 
de 70 mètres de hauteur, caractérise le paysage, 
tout comme les forêts de châtaigniers qui vous 
apporteront de l’ombre dans la rude montée bleue. 
L’argile rouge, qui compose le sol et était autrefois 
utilisée pour la fabrication de tuiles, est le terrain 
de prédilection du châtaignier qui était quant à lui 
utilisé pour les charpentes. 

Retrouvez toutes les randonnées sur :

randoendeuxsevres.fr

12,5 km

3 h 15

10,5 km

2 h 45

Parking du Moulin l’Abbé, à la Mothe-Saint-Héray

Place de Vaussais
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La vallée de Chambrille 

Le Horst de Montalembert 

pédestre

pédestre



Sentier pédestre de 6,5 km présentant plus de 1 400 
espèces d’arbres et d’arbustes du monde entier, le 
chemin de la découverte peut se parcourir en une 
seule boucle d’1h30 environ, permettant de découvrir 
les lavoirs et églises de Melle. 
À la fois arboré et citadin, ce parcours est doté 
d’information sur plusieurs thèmes : les écorces, 
les feuilles, les arbres, les roses et les rosacées, 
leur répartition géographique, l’eau et d’amusantes 
anecdotes sur différentes espèces.

Intégrée au vaste massif forestier de Chizé-Aulnay, 
la forêt du Grand Bousseau appartenait, durant la 
préhistoire, à l’immense massif forestier de la Sylve 
d’Argenson, de nos jours très morcelé, qui s’étendait 
du Golfe des Pictons – l’actuel Marais Poitevin - aux 
forêts de Dordogne. La forêt du Grand Bousseau est 
une forêt gérée pour la production de bois de hêtre. 
Vous pourrez les observer, tantôt à l’ombre des chênes 
et des charmes, tantôt à l’ombre des merisiers et des 
pommiers sauvages, sur un parcours de 2,4 km. 

La base de loisirs du Lambon
À Prailles-La Couarde, les bords du lac du Lambon 
sont un spot idéal pour pique-niquer, pêcher, s’amuser 
et s’activer (canoë, kayak, paddle, pédalo, beach 
volley, tir à l’arc, aire de jeux...).

le SPOT Pique-Nique

randoendeuxsevres.fr

Retrouvez tous les ENS et parcours Tèrra Aventura sur :
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Arboretum chemin 
  de la découverte de Melle

La forêt du Grand Bousseau

de Nature 
     à Flâner



VIVE LA ROSIÈRE
TOUS LES CHEMINS MÈNENT À ROM

Sur la grande voie romaine de Poitiers à Saintes, se trouve le 
village de Rom qui se repère de loin avec son haut clocher. 
Entre vestiges gallo-romains, histoire du protestantisme en 
Poitou et actes de la Résistance durant la seconde Guerre 
Mondiale, tous les chemins mènent à Rom !

Festival au village    
fin juin-début juillet à Brioux

Festival du souffle  
en juillet à Celles-sur-Belle
 
ArtenetrA  
en juillet à Celles-sur-Belle

Un parcours de 3 km, attrayant et agréable, pour 
visiter la Mothe-Saint-Héray et tout apprendre de 
ses traditions en s’amusant. Le village se révèle 
peu à peu, au détour des rues sinueuses cachant 
de petits ponts fleuris qui enjambent la Sèvre 
niortaise. À propos de pont, en passant sur celui 
tout proche de l’orangerie, jetez donc un œil dans 
l’eau, vous y surprendrez peut-être des ragondins 
en pleine baignade.

Retrouvez tous les festivals   
en Mellois sur : 
tourisme-deux-sevres.com

Rendez-vous sur www.terra-aventura.fr, 
l’Apple Store ou Google Play pour télécharger 
l’application mobile gratuite.
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Berceau du grand industriel Jean-Fançois Cail 
au XIXe siècle, la ville doit son nom au cours 
d’eau la Boutonne dont la source se situe 
en plein centre, sous le lavoir de la rue de la 
Fontaine. Outre ses nombreux lavoirs, les at-
traits de Chef-Boutonne sont multiples : l’église 
Saint Chartier, construite au milieu du XIIe 
siècle et classée monument historique, 
jouxte le château Renaissance de Javarzay. 

Et pour goûter aux saveurs locales, ne 
manquez pas le marché du samedi dans les 
magnifiques halles du XVIIIe.

Capitale du pays protestant, Melle sait jouer 
de l’alliance entre ses atouts patrimoniaux et 
des aménagements botaniques et artistiques 
récents que l’on découvre en parcourant le 
Chemin de la découverte. Cet arboretum, 
troisième du genre en France par le nombre 
de ses collections végétales spécialisées, fraye 
avec les halles Baltard, le temple protestant, 
les lavoirs et l’hôtel particulier de Ménoc, sans 
oublier le fer de lance de ce riche patrimoine : 
l’exceptionnelle Triade romane composée 
des églises Saint-Savinien, Saint-Pierre et 
Saint-Hilaire, classée au patrimoine Mondial de 
l’Humanité par l’UNESCO en tant qu’étape des 
Chemins de Compostelle.
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Chef-Boutonne 

Melle

les Balades
  Patrimoniales



Le secteur de la Mothe-Saint-Héray fut occupé dès la 
Préhistoire, comme en témoignent les nombreux indices 
de présence humaine mis au jour dans les environs : 
dolmen des sept chemins, tumulus du Montioux à 
Sainte-Soline et, le plus important, la nécropole de 
Bougon.
S’étirant le long de la Sèvre niortaise, La Mothe Saint-Héray 
égrène ses lavoirs, ponts et moulins depuis l’Orangerie 
et ses jardins à la Française jusqu’au moulin l’Abbé à la 
mécanique intacte. Autant de joyaux à découvrir lors 
d’une promenade qui vous mènera également à la maison 
de la Rosière. À proximité immédiate du bourg, la vallée 
de la Dame de Chambrille offre une belle balade sur fond 
de légende tragique.
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La Mothe-Saint-Héray 



Conçu autour de 1515, le 
château de Javarzay résulte 
d’un mélange entre fondations 
moyenâgeuses et ornements 
Renaissance. En lien avec le 
génie humain, le musée du 
château propose un parcours 
immersif aux temps de la 
Renaissance, des coiffes 
rurales et de Jean-François Cail, 
grand industriel du XIXe siècle. 
Ouvrez les malles du temps 
pour un voyage au pays des 
Génies.
Dans une scénographie tout 
récemment revisitée et 
modernisée, découvrez 
l’architecture du château 
en 3D, percez les secrets 
du métier des lingères en 
admirant une fabuleuse 
collection de coiffes et 
repartez avec un souvenir 
“coiffé” unique et amusant en 
passant par le coiffomaton.
Les alentours du château 
regorgent d’attraits pour 
passer une bonne journée en 
famille : étang de pêche, aires 
de pique-niques, arboretum...

Le château de Javarzay

www.chateau-javarzay.fr
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Dans le temple de Beaussais, qui est une 
ancienne église romane, une scénographie 
vous plonge dans l’histoire des protestants 
du Poitou. 
À l’arrière du temple, le sentier huguenot 
(6 km) permet une immersion dans ces 
paysages et chemins qui ont vu les 
persécutions et assemblées secrètes. 
La croix huguenote, symbole de ralliement 
des protestants, jalonne le parcours. 
Sur le circuit, plusieurs cimetières familiaux 
marquent le paysage bocager.

Le musée propose d’appréhender 
l’ancienne cité gallo-romaine de 
Rauranum, agglomération de plusieurs 
milliers d’habitants étendue sur une 
quarantaine d’hectares et point 
stratégique du cursus publicus de 
l’Empire romain.

www.museepoitouprotestant.com

www.facebook.com/rauranum
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Le musée du Poitou protestant 

Le musée de Rauranum 



Embarquez pour un tour d’Europe des espèces 
animales. Dans un parc de 30 hectares au cœur 
d’une nature préservée, partez à la découverte de 
plus de 800 animaux. 
Grâce aux Odyssées, vous redécouvrirez la 
diversité des animaux qui vivent sur notre 
continent.

Parcourez 9 odyssées et autant de voyages 
en terres animales. Explorez le grand nord où 
évoluent lynx, rennes et harfang des neiges au 
cœur de l’Odyssée nordique. Faites un tour en 
montagne sur les pas des ours et des vautours. 
Evadez-vous en Méditerranée au milieu de la 
lavande, des flamants roses et des magots ou 
succombez à l’appel de la forêt parmi les cerfs, 
renards et bisons.

Du plus grand au plus petit, chaque animal évolue 
dans un environnement préservé proche de son 
milieu naturel. Le parc ombragé, en plein cœur 
de la forêt de Chizé, est idéal pour des balades en 
famille et la mini ferme fait le bonheur des jeunes 
enfants qui peuvent approcher les animaux.

Très impliquées dans la protection de la nature et la 
conservation des espèces, les équipes de Zoodyssée 
proposent des animations de sensibilisation, comme 
accompagner un soigneur toute une journée et l’aider 
à prendre soin des animaux.

www.zoodyssee.fr

GRAINE D’ODYSSÉE
ODYSSÉE FORÊT 
ODYSSÉE OUTRE MER 
ODYSSÉE CAMPAGNE
ODYSSÉE DES MONTAGNES  
ODYSSÉE NORDIQUE
ODYSSÉE MÉDITERRANÉE
ODYSSÉE DES ZONES HUMIDES 
ODYSSÉE DES REPTILES 
ET DES AMPHIBIENS

SUCCOMBEZ 
À L’APPEL
DE LA FORÊT
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ÉVADEZ-VOUS  
EN MÉDITERRANÉE
 

RESPIREZ  
EN MONTAGNE

 

EXPLOREZ 
LE GRAND NORD
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à Table !

À la sortie de Melle, deux restaurants en un, 
brasserie et restaurant gastronomique, permettent à 
chacun de trouver son bonheur gustatif.

La veille dans une boîte hermétique, battre les œufs en omelette 
avec le sucre, le sucre vanillé le lait et la truffe râpée. 
Le lendemain plonger les tranches dans le mélange. 
Faire revenir 5 grammes de beurre dans une poêle chaude, 
y déposer les tranches de fouace et cuire les deux faces.
Une association savoureuse de deux spécialités de la
Mothe-Saint-Héray que sont la fouace et la truffe.

Pour 4 belles tranches de fouace

> 2 œufs
> 40 gr de sucre roux
> 1 sachet de sucre vanillé 
> 30 gr de beurre demi-sel
> 20 cl de lait
> 15 gr de truffe

Un restaurant pour les amateurs de viande que l’on 
décline en tartare, fondue, grillades à la pierre de 
lave, burgers, duo de bœuf et fromage de chèvre ou 
classique entrecôte.

Depuis 1987, la cuisine d’ Eric Caillon et Christophe 
Auger met le terroir Mellois à l’honneur en 
proposant une cuisine gourmande et généreuse.

Les Glycines | melle

Véritable institution, l’Hostellerie de l’Abbaye 
propose des plats bistronomiques, des produits 
frais et de qualité selon le marché et la criée de la 
Rochelle, des soirées brasero en été...

L’Hostellerie de l’Abbaye |
Celles-sur-Belle
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La recetteLa fouace façon pain perdu truffé 

Les

Celles-sur-
Belle 

Le mercredi 

Chef-
Boutonne 
Le samedi 

Melle
Le vendredi 
et le mardi

La Mothe-
Saint-Héray 

Le jeudi

Lezay 
Le samedi 
et le mardi

Les

marchés
L’Argentière | melle

La côte de bœuf  | melle

restaurants



Au lit ! 

 ➊ Le château de Monteneau ➋ La Villa Mitsou ➌ Le Relais de Canteau
 Limalonges  Melle   La Mothe-Saint-Héray

3 2

1

Gîte familial  Chambres d’hôtes  Chambres d’hôtes 
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Bienvenue
    chez Nous !
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Coulon
  Marais poitevin



> LA FLAMME OLYMPIQUE 
À COULON LE 2 JUIN 2024

LE MARAIS 
SUR L’EAU ET À VÉLO

Pour explorer ce labyrinthe de voies d’eau, 
rien ne vaut l’expérience d’une promenade 
en barque ou en canoë. Et même sans avoir 
le pied marin, les nombreux sentiers et 
pistes cyclables de la Venise verte assurent 
à quiconque de trouver son bonheur pour 
découvrir l’exceptionnelle biodiversité et 
les paysages uniques de ce Parc Naturel 
Régional.

Capitale du marais mouillé, Coulon s’est développée 
cours des XIIe et XIIIe siècles, grâce aux impôts 
perçus sur les marchandises transitant sur la Sèvre 
niortaise. L’assèchement du marais par les moines, 
entre les XIIIe et XIXe siècles, permet au bourg de 
s’étendre. On construit alors les maisons maraîchines 
au bord du fleuve ou en transformant des canaux 
en ruelles. Entre terre et mer, le Marais poitevin 
est donc né de la volonté d’aménager un espace 
marécageux pour en faire une zone habitable et 
exploitable. 

Au XIXe siècle, Napoléon 1er entame une 
campagne de grands travaux qui va donner au 
marais mouillé son maillage actuel dans lequel il 
est si agréable de partir en balade à pied, à vélo 
ou bien entendu en barque. 
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Le Marais poitevin est la destination 
idéale pour des vacances à vélo en 
famille. Avec très peu de dénivelé et 
près de 300 km de pistes 
cyclables balisées, les voies 
d’exploration sont infinies. 
Et si on laissait la voiture au 
parking pendant les vacances ?
L’office de tourisme de Niort-Marais 
poitevin propose de nombreux 
itinéraires pour tous les profils et 
toutes les aptitudes, du plus 
sportif au plus “chill”. 

D’Échiré au Marais poitevin, en 
passant par Niort, il est tout à fait 
possible de visiter les incontournables 
en se déplaçant uniquement à 
vélo. Pour ne rien manquer sur 
votre itinéraire, les tracés et points 
d’intérêt sont détaillés sur les 
fiches à télécharger sur le site :

www.niortmaraispoitevin.com

Téléchargez l’itinéraire sur :

www.lavelofrancette.com
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à Vélo

LE MARAIS POITEVIN

Le 
  Marais poitevin 



La Sèvre niortaise sert de colonne vertébrale à la Vélo Francette®. 
Avant de se jeter dans l’océan Atlantique, face à l’île de Ré, elle effectue 
d’élégantes courbes puis se disperse en une multitude de canaux ombragés 
qui desservent de jolis villages maraîchins. 
La Vélo Francette® emprunte alors les anciens sentiers de halage et les 
chemins de campagne pour le plus grand bonheur des cyclistes, ceux 
aux mollets les plus affutés qui pourront faire l’itinéraire en itinérance et 
ceux qui se lanceront dans de plus courtes balades.

La Vélo Francette®

COULON

Envie de vous laisser guider ? Participez aux sorties 
organisées par Original Vélo Tour. De 1 h 30 à une 
journée entière, pour une promenade plaisir ou une 
découverte thématique, toute une programmation 
de sorties culturelles, culinaires, écotouristiques est 
proposée.

www.originalvelotour.fr
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Original Vélo Tour



NOTRE SÉLECTION DE 
RANDONNÉES PÉDESTRES   
ET ÉQUESTRES

En Balade autour de

Aux portes du Marais poitevin, Mauzé-sur-le-Mignon s’appelait 
autrefois Mauziacum qui signifie “placé au milieu des eaux”. 
Depuis le petit port, une promenade longe le canal qui relie 
Mauzé au réseau fluvial du Marais poitevin. 
Le circuit revient ensuite vers le bourg par le pittoresque 
chemin des jardins du roi, qui longeait autrefois la pépinière 
royale et suit le tracé de l’ancien château. On regagne le point 
de départ en passant par l’écluse des quatre pelles.

Enserré entre la Sèvre et le bras du Sevreau, 
entouré de marais, Magné est un village-île relié 
aux communes voisines par cinq ponts construits 
au siècle dernier. Le circuit vous mène jusqu’à la 
chapelle Sainte-Macrine et au point culminant 
du Marais (36 mètres !), puis rejoint Coulon en 
passant le marais des Épineaux et ses conches 
bordées de frênes têtards, arbre emblématique de 
la Venise verte. On regagne Magné en longeant la 
Sèvre niortaise que l’on traverse par le pont levis 
pour rejoindre la place de l’église.

Place de l’église, à Magné

12 km

3 h

Rue du Port, à Mauzé-sur-le-Mignon

7 km

2 h
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Sèvre et légendes 

Au fil du Mignon 
pédestre

pédestre

Coulon



Pourtant façonné par l’Homme, le marais de 
Saint- Hilaire-la-Palud est qualifié de marais sauvage. 
La richesse de la flore et la variété de la faune y sont 
sûrement pour quelque chose. Jonc fleuri, iris faux-
açore, reine des prés, consoude officinale, valériane... 
aux beaux jours, c’est un festival de couleurs. 
Parmi les particularités du marais, figurent les trous 
de bris. Ces anciens points d’extraction de l’argile 
qui était utilisée pour la fabrication de tuiles ou de 
briques, sont aujourd’hui transformés en plans d’eau 
permanents.

Retrouvez toutes les randonnées sur :

randoendeuxsevres.fr

12 km

3 h

Place de la Mairie, à Saint-Hilaire-la-Palud

C
O

U
LO

N
 M

A
R

A
IS

 P
O

IT
EV

IN

pédestre

91

A la découverte 
  du Marais sauvage



Avec autant de kilomètres de voies d’eau, le Marais 
poitevin et la Sèvre niortaise sont un paradis pour 
les pêcheurs. Les eaux très poissonneuses et la 
présence d’espèces comme les anguilles et les 
écrevisses garantissent des parties de pêche 
intéressantes et variées. Parmi les espèces les plus 
représentées, on trouve la carpe, le brochet, 
le sandre, la perche et le black-bass. 
Quant aux techniques, elles sont aussi très diverses : 
pêche au coup, au leurre, à la mouche, à la vermée, 
à la balance pour les écrevisses et à la nasse pour 
les anguilles, c’est l’occasion de toutes les essayer 
et, pourquoi pas, de les adopter.

Le Marais poitevin fait partie des 58 Parcs Naturels 
Régionaux de France et est également labellisé 
Grand site de France. Ce milieu unique, très boisé 
et constitué d’une myriade de canaux qui 
s’enchevêtrent, a pris le nom – qui lui sied si bien - 
de Venise verte.

Ce marais, où plusieurs parcours pédestres de 2,5 
à 6 km sont aménagés, se compose d’une kyrielle 
de parcelles délimitées par un important réseau 
de voies d’eau bordé par des alignements de 
frênes têtards. Une succession de prairies, 
roselières et boisements abrite une faune et 
une flore diversifiées et remarquables comme le 
papillon Cuivré des marais, la loutre ou encore la 
Rosalie des Alpes.
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Le marais de 
Saint-Georges-de-Rex et d’Amuré

La pêche

Parc Naturel Régional 

de Nature 
     à Flâner

randoendeuxsevres.fr

Retrouvez tous les ENS et parcours Tèrra Aventura sur :



MARAICHIN CONTRE BRAS ROUGE
LES GARDIENS DU MARAIS

Créature légendaire imaginée pour tenir les enfants éloignés 
de l’eau, le bras rouge hante les canaux du Marais poitevin 
depuis la nuit des temps. Elle guidera vos pas à la découverte 
du marais et du village de Magné sur ce parcours de 2,5 km. 
Encerclé d’eau et desservi par 4 ponts, dont un pont-levis 
métallique, Partez à l’abordage de Magné, implanté sur une 
île de l’ancien golfe des Pictons.

Le marché sur l’eau    
le dernier samedi de juillet 
dans le port du Vanneau 

Les marchés gourmands  
en août à Coulon
 
Festival René Caillié de l’aventure 
en novembre à Mauzé-sur-le-Mignon 

Bien le bonjour les z’éco-cacheurs ! Zécolo vous 
attend près du lavoir de la Grande Fontaine, 
à l’entrée du village de Saint-Georges-de-Rex. 
De là débutera votre voyage vers un endroit 
unique, magique, peuplé de créatures 
fabuleuses… le Marais poitevin ! 
Ce parcours de 6 km vous mènera au fin fond 
de la Venise verte mais n’ayez crainte, Zécolo 
veille !

Retrouvez tous les festivals  
du Marais poitevin sur : 
tourisme-deux-sevres.com

Rendez-vous sur www.terra-aventura.fr, 
l’Apple Store ou Google Play pour télécharger 
l’application mobile gratuite.
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Bâti tout en longueur sur un coteau au cœur 
du Marais mouillé, La Garette est un 
village-rue typique du Marais poitevin. 
Dans la rue des Gravées, chaque maison a 
un accès à l’eau : les habitations côté marais 
ont une cale privée et les maisons situées 
de l’autre côté de la rue bénéficient d’un 
accès par des venelles. 

Dès que l’on quitte la rue principale, ce qui 
frappe à Arçais, c’est l’omniprésence de l’eau et 
le dédale de canaux ; les voies d’eau étant les 
principaux moyens d’accès aux villages du Marais 
poitevin jusqu’au XXe siècle. En bordure du 
petit port, les onze entrepôts au pied du Logis 
servaient à stocker les marchandises en transit 
entre Niort et Marans. Situées à flanc de coteau, 
les maisons de la rue de la Garenne sont 
caractéristiques des habitations traditionnelles 
du Marais poitevin : les pièces de vie côté rue 
et les remises à l’arrière donnant sur l’eau en 
contrebas. À pied, en barque ou à vélo, Arçais 
et le marais environnant offrent de nombreux 
itinéraires pour partir à la découverte de la vie 
maraîchine.
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Arçais

La Garette

les Balades
  Patrimoniales



René Caillié

Berceau de l’explorateur René Caillié, découvreur de 
Tombouctou, Mauzé-sur-le-Mignon est un bourg paisible 
et accueillant qui est devenu, depuis peu, le fief des 
brocanteurs. Lors d’une balade depuis le port vers les 
venelles fleuries qui bordent le Mignon, poussez les 
portes de ces boutiques, véritables cavernes d’Ali Baba 
où se chinent des trésors.
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Mauzé-sur-le-Mignon



Dans ce parc animalier 
parcouru de conches et de 
rigoles, vous découvrirez plus 
de 90 espèces d’oiseaux du 
Marais poitevin. 
Les caractéristiques de 
chacune d’entre elles et des 
anecdotes sont dévoilées 
à travers des panneaux et 
modules drôles et instructifs. 
Jeu de piste pour les plus 
jeunes, animation « soigneur », 
embarcadère et restauration 
permettent de passer une 
belle journée en famille.

Les Oiseaux 
  du Marais poitevin

www.oiseauxmaraispoitevin.com
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Écoutez le silence... Pour peu que l’on s’éloigne un 
peu, on n’entend plus que le clapotis des rames et le 
chant des oiseaux. Bien plus qu’une simple promenade 
sur l’eau, naviguer dans le Marais poitevin est un 
véritable voyage au cœur de la biodiversité. 
Des embarcadères proposent des 
promenades en barques guidées ou non, des 
locations de canoës, des visites au crépuscule et à 
l’aube... mille façons de découvrir la Venise verte. 

Retrouvez tous les embarcadères sur :

Pour varier les plaisirs, découvrez la Venise verte 
en paddle au départ de Magné :

Dans l’ancienne maison où se payait la Coutume, au 
cœur du village de Coulon, une visite indispensable pour 
saisir les secrets et subtilités du plus grand marais de 
l’ouest de la France. Comment est-il né ? 
D’où provient l’eau ? Pour quelle raison et comment les 
canaux ont-ils été creusés ? Ici, petits et grands, curieux 
et passionnés, trouveront réponse à leurs questions sur 
la mystérieuse Venise verte.

www.maison-marais-poitevin.fr

La Maison du Marais poitevin

La Venise verte se découvre généralement en 
bateau. Mais, comme le suggère la chanson 
“si jamais c’était plus beau, plus beau vu d’en 
haut” ? 
Un seul moyen de le savoir : pendre de la 
hauteur en douceur et en silence, à l’aube ou 
au crépuscule, pour contempler les paysages 
uniques du Marais poitevin lors d’un vol en 
montgolfière. 

www.terres-denvol.fr 

www.tourisme-deux-sevres.com

pontlevispaddle.wixsite.com/website

www.montgolfiere-sensation.com
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La Venise verte en barque

Plus beau vu d’en haut ? 



à Table !
Mettre les raisins à tremper dans l’eau chaude. 
Concasser la nougatine. 
Monter la crème fraîche et la réserver au frais.
Monter les blancs d’œuf en meringue.
Mélanger le sucre et le miel et les porter à une température de 
120°C, verser ce mélange sur la meringue et continuer à mélanger 
jusqu’à refroidissement.
Incorporer le reste des ingrédients dans la crème, verser un trait de 
liqueur d’angélique, puis la meringue.
Débarrasser dans une terrine et mettre directement au congélateur.
Attendre 6 heures avant de servir comme une glace ou un sorbet.

Pour 1,5 litres de cocktail

> 100 gr d’angélique glacée 
taillée en menus morceaux 
> Liqueur d’angélique
> 50 gr de bigarreaux rouges 
confits, coupés en quatre
> 25 gr de cerneaux de noix
> 100 de nougatine (demander 
à votre pâtissier)
> 2 blancs d’œuf
> 25 gr de sucre
> 50 gr de miel
> 250 gr de crème fraîche

Des planches apéritives aux salades, en passant 
par les plats traditionnels et les burgers, tout est fait 
maison avec des produits locaux, même les cocktails 
(à déguster avec modération, bien sûr).

Sur une placette au calme non loin des quais, l’Atelier 
Gourmand propose une cuisine traditionnelle savoureuse 
dans une salle au décor vintage ou dans un patio 
fleuri.

Ce restaurant bistronomique vous accueille dans un cadre 
aussi agréable dehors qu’à l’intérieur, pour vous régaler de 
plats dans la lignée des bistrots et auberges d’autrefois, 
avec une touche de modernité.
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La recetteNougat glacé à l’angélique 

Le Rexois | Saint-Georges-de-Rex

L’atelier gourmand | coulon

Le bœuf en écailles  | Magné

Les

restaurants

Coulon 
Le vendredi 

et le dimanche 

Bessines 
Le mercredi 

Les

marchés



Au lit ! 

 ➊ La cabane à Doudou ➋ La Maison du marais ➌ Les chambres du Marais mouillé
 La Sotterie  Sansais-La Garette  Arçais

Parc du Coq à l’âne
 Saint-Georges-de-Rex

Lodge insolite 

3

2

4

1

Chambres d’hôtes  Gîte Chambres d’hôtes 

4
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Bienvenue
    chez Nous !
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Niort



> LA FLAMME OLYMPIQUE 
À NIORT LE 2 JUIN 2024

La place de la Brèche et ses jardins, centre 
névralgique de Niort, est le point de départ d’une 
balade urbaine qui commence par les rues 
piétonnes du centre. Deux dragons de bronze, 
vaincus et sortis de la Sèvre niortaise par un vaillant 
soldat, guident vos pas vers les rues du vieux Niort. 
De belles demeures en petites places ombragées et 
monuments remarquables tels que le Pilori, on arrive 
face aux halles de style Baltard et au monumental 
double donjon qui surplombe la Sèvre. Le jeudi et 
le samedi, jours de grand marché, les halles et la 
place du Donjon sont particulièrement animées, tout 
comme les terrasses des cafés.

LES SPORTS D’EAU

Sur la rive opposée de la Sèvre niortaise, le 
quartier de Port Boinot vous accueille pour 
des balades en canoë, en paddle, à vélo ou 
encore à pied. Il est aussi le point de départ de 
plusieurs circuits de la station de trail de Niort 
qui compte 15 parcours pour découvrir 
en courant... ou pour courir en découvrant.
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En Balade autour de

Niort

NOTRE SÉLECTION DE 
RANDONNÉES PÉDESTRES   
ET ÉQUESTRES

Souché, c’est la ville à la campagne ! 
Depuis le jardin public, on file par les rues 
et venelles qui mènent près de l’église 
Saint-Maixent avant d’atteindre une
passerelle qui enjambe le Lambon, 
affluent de la Sèvre niortaise que l’on 
traverse à plusieurs reprises grâces à des 
gués et ponts de pierre.

11 km

2 h 30

Bd Jean Cocteau (entrée du jardin public 
Camille Richard) à Niort-Souché
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Balade souchéenne 
pédestre



Cheminez entre Sèvre niortaise et plaine pour un 
voyage de neuf siècles qui vous mène de l’église 
romane à l’unique temple circulaire du Poitou, et 
jusqu’à la fontaine Mélusine. La prairie communale, 
les lavoirs et le pigeonnier de la Picaudière viennent 
ponctuer votre balade qui offre, en outre, quelques 
jolis points de vue sur la vallée de la Sèvre et le 
village.

Labellisée Station de Trail depuis 2021, Niort est le 
seul endroit en France proposant des circuits de 
trail sans dénivelé sur plus de 100 km. 
L’objectif ? L’ouverture et le partage comme piliers 
de l’esprit du trail. Les parcours sont parfaits pour 
débuter ou pratiquer cette activité en famille. 
Tout le monde est invité, même le chien ! 
Ils sont également pensés pour l’accueil des 
personnes en situation de handicap afin que chacun 
puisse profiter en se faisant plaisir.

10 km

2 h 30

Place Louis de Saint-Gelais, face à la mairie 
de Saint-Gelais

www.niortmaraispoitevin.com
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La pierre et l’eau 
pédestre

Station de trail



L’ESPACE EPONA – SECRETS 
DE NOS PATRIMOINES 

Pour en savoir plus sur l’histoire de Niort et 
des chamoiseries, poussez la porte de l’espace 
Epona à Port Boinot. Imaginé et mis en œuvre 
par la Conservation des musées de Niort, 
cet espace ludique et interactif valorise le 
patrimoine naturel et bâti de Niort et du Marais 
poitevin, ainsi que l’histoire locale comme celle 
des mutuelles et des chamoiseries. 

www.niortmaraispoitevin.com

À travers un parcours urbain dans le centre-ville de Niort, ce parcours vous mène du 
Port Boinot à l’ancienne caserne du Guesclin. Port Boinot et les quais abritaient 
plusieurs chamoiseries, usines où était tanné un cuir très souple. 
Lorsque vous aurez découvert la cache, l’histoire de ces chamoiseries de Niort et des 
échanges commerciaux avec le Canada n’auront plus de secret pour vous. 

PETITES CHAMOISERIES ENTRE POÏ’Z

Rendez-vous sur www.terra-aventura.fr, 
l’Apple Store ou Google Play pour télécharger 
l’application mobile gratuite.
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ZÉROÏK ENTRE EN LICE

Savez-vous ce qu’est la lice ? 
Depuis le château de Coudray-Salbart, suivez 
Zéroïk sur les chemins qui entourent la forteresse 
et dans les rues du village tout proche pour 
découvrir où les joutes équestres médiévales 
organisées la famille Parthenay-Larchevêque, 
seigneurs du château, se déroulaient. 
De retour devant le château, on ne saurait 
que vous conseiller d’y consacrer une visite 
pour poursuivre l’aventure !

Niort jazz festival    
en juin à Niort

Food-truck festival  
en septembre à Chauray
 
Rise and fall   
en octobre et novembre à Niort 

Retrouvez tous les festivals 
de Niort sur : 
tourisme-deux-sevres.com
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Bien qu’édifiée par les seigneurs 
de Parthenay, alliés du roi 
d’Angleterre Jean sans Terre, 
cette remarquable forteresse 
militaire du XIIIe siècle, bâtie 
dans un méandre de la Sèvre 
niortaise, est attribuée à la 
légendaire fée Mélusine ! 
Au cœur des luttes entre France 
et Angleterre, elle protégeait la 
frontière sud de la seigneurie 
des Parthenay-Larchevêque 
et contrôlait la traversée de la 
Sèvre niortaise. 
Laissée à l’abandon, elle n’a 
jamais été remaniée et présente 
une architecture exceptionnelle. 
En période estivale, de nombreuses 
animations médiévales permettent 
une découverte ludique du 
château.

www.coudraysalbart.fr
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Le château de Coudray-Salbart



Édifice emblématique de la ville de Niort, le double 
Donjon de Niort est le dernier témoin d’un ensemble 
fortifié dont l’histoire débute au XIIe siècle. 
Classé monument historique et labellisé Musée de 
France, il abrite des collections archéologiques et 
ethnographiques. L’escalier de la tour nord donne 
accès à une terrasse crénelée, offrant un panorama 
à 360° sur la ville. Une table d’orientation permet de 
se repérer.

À la fois cabinet de curiosités et lieu de vies, le 
musée Bernard d’Agesci est un écrin de collections 
Sciences et Arts pour un voyage dans le temps à la 
découverte de l’histoire régionale tout en côtoyant 
des cultures lointaines sous la houlette du plaisir 
des sens et de la pédagogie. 
Peinture, sculpture, arts décoratifs, ethnographie, 
musique, histoire naturelle, conservatoire de l’éducation, 
objets scientifiques... C’est un musée pluridisciplinaire 
qui a pris place dans un ancien lycée de jeunes filles 
de la fin du XIXe siècle.

Naviguez sur la Sèvre niortaise, de Niort à Marans, 
portes de la Venise verte. Sur une centaine de 
kilomètres, découvrez le fleuve et les villages 
maraîchins, prenez votre vélo pour parcourir les 
chemins blancs, sillonnez le labyrinthe de canaux 
en barque, attablez-vous à la terrasse d’un bon 
restaurant… Voilà le programme de vos prochaines 
vacances ! 
Équipé d’une coque en aluminium, de panneaux 
solaires et d’un propulseur d’étrave pour faciliter 
les manœuvres, l’embarcation électrique peut 
accueillir jusqu’à 6 personnes. Tout le confort est 
prévu à bord, du solarium avec matelas de détente 
au barbecue... et même une canne à pêche pour 
vous constituer un repas 100 % local. 

www.auboutdumarais.com

www.musees.niortagglo.fr

Le musée du Donjon
De Niort à Marans 
  en bateau habitable

Le musée Bernard d’Agesci

www.musees.niortagglo.fr
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à Table !

Chez Nuage Croquant, glissez-vous dans les fauteuils 
et canapés ultra confortables pour vous offrir une 
pause douceur ou un déjeuner qui vous fera chavirer.

Mélanger très rapidement à la main la farine, le sucre, le beurre
ramolli. 
Ajouter l’œuf et le rhum. 
Pétrir la pâte en la repliant plusieurs fois.
L’étaler dans un moule du plat de la main sur 1 cm d’épaisseur, 
décorer à la fourchette.
Faire cuire 20 à 25 min à 210°C.

Pour 6 personnes

> 250 gr de farine
> 125 gr de sucre en poudre
> 1 càs de rhum
> 125 gr de beurre salé
> œuf

Au-delà de cuisine bistronomique gourmande et 
généreuse, venir chez Madeleine, c’est prendre le 
temps de se retrouver et de tisser des liens dans un 
cadre épicurien.

Des produits frais aux saveurs inégalables et un accueil 
souriant dans un cadre bistrot chic, font de l’Authentique 
une halte de choix à deux pas du château de Coudray-Salbart.

Cette toute nouvelle guinguette vient animer le quartier 
de Port Boinot en réunissant toutes les générations 
dans une ambiance festive. Pour boire un verre ou 
pour manger, c’est la nouvelle adresse à ne pas 
manquer !

Magic Flonflon | Niort
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La recetteBroyé du Poitou 

Les

Niort
Le jeudi, 

le samedi 
et le dimanche 

Les

marchés
Nuage croquant  | Niort

Madeleine  | Niort

L’authentique | Échiré

restaurants



Au lit ! 

 ➊ La Douilletterie ➋ Le Logis de la Roche ➌ Mazette ! Le château
 Saint-Gelais  Chauray   Niort

1

2

3

Gîte Chambres d’hôtes  Chambres d’hôtes 
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OFFICES DE TOURISME
Besoin d'informations pour organiser 
votre séjour en Deux-Sèvres ? 
Une liste d'hébergements, de restaurants, 
de sorties, des conseils pour peaufiner 
votre escapade...

Niort-Marais poitevin 
Vallée de la Sèvre  
Niortaise  
Port Boinot, 1 Rue de la 
Chamoiserie - 79000 Niort 
Tél. 05 49 24 18 79
niortmaraispoitevin.com

Arçais 
Place de l’église - 79210 Arçais
(accueil saisonnier)

Coulon 
Place de la Coutume  
79510 Coulon
(accueil saisonnier)

Point info 
Saint-Hilaire-la-Palud 
2 route de Niort 
79210 Saint-Hilaire-la-Palud
(Dépôt de documentation  
au sein de l’agence postale)

 Un numéro unique 
Tél. 05 49 24 18 79 

La Gâtine
osezlagatine.com

Parthenay - Gâtine 
Palais des congrès 
22 bd de la Meilleraye
79200 Parthenay
Tél. 05 49 64 24 24

Airvaudais - Val du Thouet 
3 rue porte Caillon
79600 Airvault 
Tél. 05 49 70 84 03 

Airvaudais - Val du Thouet 
3 rue Gauthier Chabot
79600 Saint-Loup-Lamairé 
Tél. 05 49 64 82 45

Le Pays Mellois 
2 place Bujault  
79500 Melle 
Tél. 05 49 29 15 10
decouvertes.paysmellois.org

Le Bocage Bressuirais 
6 place de l’Hôtel de Ville 
79304 Bressuire
Tél. 05 49 65 10 27
tourisme-bocage.com

Mauléon 
27 Grand Rue  
79700 Mauléon

Le Haut-Val-de-Sèvre
Ante 1, rue Denfert Rochereau 
79400 Saint-Maixent-l’École 
Tél. 05 49 05 54 05
tourisme-hautvaldesevre.fr 

Le Thouarsais 
32 place Saint-Médard
79100 Thouars
Tél. 05 49 66 17 65
maisonduthouarsais.com 

110

Le Département des Deux-Sèvres, partenaire des Offices de tourisme



  

PRÉPAREZ 
VOTRE SÉJOUR DEUX-SÉVRIEN 

SUR 
tourisme-deux-sevres.com 

Publication du Département des Deux-Sèvres 

Directrice de la publication : Coralie DENOUES  Direction de la rédaction : Hervé COCHETEL  Rédacteur en chef : Damien PESSOT  
Direction artistique et conception : Service communication - Virginie MORIN  Ont collaboré : Direction du tourisme,  
Esther MAHIET-LUCAS, David CHARBONNEAU, Stella BONNET  Crédits photos : Philippe WALL - Virginie PEGORARO - 
Le CRT NA – Eva B. - Philippe BOUSSION - Le Ciré Jaune - Clo&Clem - Karol Photographies (OTHVS) Instapades studio 
Tèrra Aventura - Malika Turin iStock - Margouillat photos - Litchi Cyril photographe - Anetlanda - Kateafter  Illustrations : 
Thierry POUILLOUX – Terry VASLON – Nicolas BONACHÉRA (Sopoz Créations)  Impression sur papier Offset par Imprimerie 
Vincent.  Reproduction interdite. Tous droits réservés.  © Département des Deux-Sèvres  Dépôt légal à parution : Mars 2024

Le Département remercie tous ceux qui ont contribué à la réalisation de ce document.

PARTAGEZ  
VOTRE EXPÉRIENCE

SUR

 tourismedeuxsevres
 2sevrestourisme
 deuxsevres_tourisme

NANTES

PARIS

POITIERS

BORDEAUX

NIORT

A11

A85

A87

A83 A1
0

MOINS DE 2 H EN TGV

LG
V

LA ROCHELLE 
ILE DE RÉ

À 1 H 15 PAR L’A83

À 30 MN DE L’OCÉAN

À 2 H PAR L’A10

LES DEUX-SÈVRES, 
SI PROCHES...

Informations pratiques sur les sites de visite, 
activités touristiques, hébergements, restaurants, 

agenda, séjours clés en main, bons plans...

English version « Escapades en Deux-Sèvres »  
Prepare your visit on 
tourism-deux-sevres.com
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